Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
Osrodek Dawcow Szpiku
Kielce, ul. Jagiellonska 66, tel.41 33 59 401
www.rckik-kielce.com.pl
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Krwiodawcy po oddaniu krwi przystuguje:
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2 dni wolnego — usprawiedliwiajgce nieobecnosci w miejscu pracy w dniu oddania
oraz w dniu nastepnym,

positek regeneracyjny (o tagcznej wartosci kalorycznej 4 500 kilokalorii),
bezptatne przejazdy w okresie 30 dni od dnia oddania, obejmujgce Strefe | oraz
Strefe Il — na podstawie zaswiadczenia otrzymanego po oddaniu krwi, ktére nalezy
przedstawi¢ w Punkcie Sprzedazy Biletow ZTM na terenie Kielc,
najwczesniej po trzech dniach od oddania krwi bezptatne wyniki badan:

= - hemoglobina

= - morfologia krwi (1 raz w roku)

= - markeréow wirusow HBV, HCV, HIV

= - grupy krwi w ukfadzie ABO i czynnik Rh (potwierdzony wynik)

zaswiadczenie do Urzedu Skarbowego celem odliczenia rocznej darowizny
oddanej krwi od podstawy opodatkowania,
Karta Identyfikacyjna Grupy Krwi,

Tytuly i odznaki - Zastuzony Honorowy Dawca Krwi (lll, I, | stopnia)
przyznawane przez Polski Czerwony Krzyz po oddaniu krwi: kobiety — 5, 10 i 15
litréw, mezczyzni — 6, 12 i 18 litrow.

Odznake oraz legitymacje potwierdzajgcg tytut przyznaje Polski Czerwony Krzyz na
podstawie Zaswiadczenia, potwierdzajgcego litraz honorowo oddanej krwi,
wystawionego przez Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa.

Przygotowanie do oddania krwi:

Nawodnienie - pij duzo wody mineralnej lub sokéw (min. 2 litry) w ciggu 24 godzin
przed oddaniem krwi, a rano w dniu oddania min. 0,5 litra, aby utatwi¢ pobranie.
Positek - w ciggu 2-3 dni ogranicz ttuste potrawy. W dniu oddania zjedz lekki positek
na $niadanie.

Pamietaj!!! Zabierz ze sobg kanapke lub stodkg przekaske, poniewaz przerwa od
ostatniego positku do oddania krwi nie powinna by¢ dtuzsza niz 2-3 godziny.
Odpoczynek — badz wyspany, wypoczety.

Uzywki - nie pij alkoholu przez co najmniej 24 godziny przed donacjg. Ogranicz
palenie papierosow (nie pal min. 2h przed i 2h po oddaniu).

Dokumenty - zabierz ze sobg dowdd osobisty (w formie plakietki lub aplikacji
m-Obywatel) lub np. paszport.

Ubidr - zatéz wygodne ubranie, umozliwiajgce fatwe odstoniecie przedramienia.


http://www.rckik-kielce.com.pl/

