~£aczy nas krew, ktora ratuje zycie”

Krwi nie mozna niczym zastapic ani jej sztucznie wyprodukowag, dlatego trzeba sie
nig dzieli¢ bedac Honorowym Krwiodawca!

Dar Krwi jest czesto potrzebny pacjentom, w tym dzieciom, z oddziatéw hematologii,
pacjentom z chorobami nowotworowymi, z krwotokami, poszkodowanym
w wypadkach, pacjentom czekajgcym na operacje kardiochirurgiczne i inne.

Jedynym Zrodtem tego bezcennego leku jest kazdy zdrowy, petnoletni cztowiek.
Co to jest krew ?

Krew jest ptynna tkanka, krazaca w naczyniach krwionosnych dzieki czynnosci
serca.

Sktada sie z czesci ptynnej - osocza oraz krwinek: czerwonych, biatych i ptytkowych.
W organizmie dorostego cztowieka krazy ok. 5 litréw krwi (8% masy ciata).

Krew petni w organizmie szereg kluczowych funkcji: odzywianie, oddychanie,
wydalanie, ochrona przed zakazeniami, transport hormonéw i innych zwigzkéw.

To krwinki czerwone poprzez swoje cechy antygenowe decydujqg o podziale grup
krwi w polskim spoteczenstwie:
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Tylko 15 % populacji polskiej posiada krew Rh ujemng, dlatego tez czesto
borykamy sie z jej niedoborem.



I TY MOZESZ ZOSTAG KRWIODAWCA, JESLI:
- jestes$ zdrowy,
- masz skonczone 18 lat i posiadasz dowo6d osobisty, paszport lub aplikacje
mObywatel,
- masz odpowiednia wage ciata (powyzej 50 kg),
- nie chorowates na z6ttaczke, kite,
- przed oddaniem zapoznasz sie z ,,Informacj3 o chorobach zakaznych dla
krwiodawcow”
i wypetnisz kwestionariusz dla krwiodawcéw,
- jesli w ciggu ostatnich 4 miesiecy nie miates wykonywanego zabiegu
operacyjnego, tatuazu,
przektucia uszu lub innych czesci ciata,
- jestes po lekkostrawnym positku,

PAMIETAJ!
Aby Twoja krew stata sie pelnowartosciowym lekiem nalezy zadba¢ o wlasciwg
diete:

v" unikaj pozywienia zbyt bogatego w ttuszcze, zwtaszcza w godzinach
poprzedzajacych pobranie krwi;

V" nie spozywaj alkoholu co najmniej 24 godziny przed oddaniem krwi

v nawodnij organizm przed oddaniem krwi (ptyny obojetne: woda mineralna,
herbata, soki)

v po oddaniu krwi takze pij duzo ptynéw, unikaj wiekszych wysitkow
fizycznych, nie dZwigaj ciezar6w w rece, z ktérej pobrano krew.

Racjonalna Gospodarka Krwiq
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B LEGENDA
Przed kazdym oddaniem krwi nalezy ‘
sprawdzi¢ stany magazynowe grup @ o
krwi na stronie internetowej ) .
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KTO POTRZEBUJE TWOJEJ KRWI?:
J pacjenci operowani chirurgicznie (np. kardiochirurgicznie, ortopedycznie,
przeszczepy narzadéw),
. pacjenci z chorobowymi onkologicznymi, wymagajacych czestych transfuzji,
. pacjenci nagtych przypadkéw — poszkodowani w wypadkach drogowych,
pozarach lub w innych katastrofach,
e  kobiety w cigzy - transfuzje doptodowe,
. kobiety po porodzie,
. noworodki — transfuzje wymienne, uzupetniajace i niemowleta,
. pacjenci dializowani.

WARTO POZNAC KILKA PRAWD NA TEMAT ODDAWANIA KRWI:

¢ Krwi nie mozna wyprodukowac! - krew jest tak cenna, gdyz nauka nie zna
sposobu na jej laboratoryjne pozyskiwanie. Jedyna fabryka krwi jest ludzki
organizm. Kazda grupa krwi jest jednakowo cenna.

e Oddawanie krwi jest bezpieczne - krew jest pobierana przy wykorzystaniu
sprzetu jednorazowego uzytku, przez profesjonalny personel medyczny,

w sterylnych warunkach. Oddajac krew niczym nie ryzykujesz.

e Oddanie jednej jednostki krwi jest obojetne dla zdrowia dorostego
cztowieka - jednorazowo pobierane jest jedynie 450 ml krwi, ktére trwa ok
8-10 minut. Juz po 2-3 godzinach ilo$¢ krwi w organizmie sie wyréwnuje.
Oddanie krwi nie powoduje zadnych skutkéw ubocznych.

¢ Krew mozna oddawac co 8 tygodni:

- kobiety 4 razy w roku,
- mezczyzni 6 razy w roku,

¢ Nie trzeba zna¢ swojej grupy krwi, ani wykonywac specjalistycznych badan
na wtasng reke - kazdy, kto chce oddac krew, jest najpierw poddawany
medycznej kontroli stanu zdrowia. Wiekszos¢ z nas to potencjalni dawcy
krwi. Istniejg jednak pewne ograniczenia, np. wiekowe i medyczne.

e Oddawanie krwi nie uzaleznia - organizm cztowieka produkuje doktadnie
tyle krwi ile potrzebuje. U statych dawcéw krwi nie wystepuje zjawisko
nadprodukcji, zatem nie mozna sie uzalezni¢ od jej oddawania.

¢ Krew oddaje sie nieodptatnie — krew to bezinteresowny i bezcenny dar
zycia. Jako dawca krwi mozesz jednak liczy¢ na rézne przywileje m.in.:
regularne badania, positek regeneracyjny (8 czekolad), dzier wolny od pracy,
rozliczenie kosztéw dojazdu do placéwki stuzby krwi. Wiecej informacji na
stronie www.rckik-kielce.com.pl.

Letnie miesiace, to okres, w ktérym drastycznie spada liczba czynnych krwiodawcow
na terenie naszego wojewddztwa, co skutkuje duzym niedoborem krwi i jej


http://www.rckik-kielce.com.pl/

sktadnikéw potrzebnych do ratowania zycia i zdrowia pacjentow w Swietokrzyskich
szpitalach.

A czy jestes tez potencjalnym dawcq szpiku w rejestrze naszego Osrodka
Dawcow Szpiku?

Kandydat na potencjalnego dawce szpiku musi spetnia¢ te same wymagania
zdrowotne jakie s3 stawiane krwiodawcom oraz powinien najpierw zapoznac sie
z informacjami dotyczgcymi dawstwa szpiku, ktére s3 dostepne w miejscu rejestracji
oraz na stronie: www.rckik-kielce.com.pl.

Musisz wiedzie¢, Zze bedac kandydatem na potencjalnego dawce szpiku, Twoje
zakodowane dane znajd3 sie w rejestrach miedzynarodowych. W ten sposéb mozesz
uratowac zycie choremu w kazdym zakatku Swiata. I ty mozesz zosta¢ honorowym
dawcgq szpiku i uratowaé czyjes zycie!

ODDALES KREW I ZOSTALES HONOROWYM DAWCA KRWI!
Dziekujemy Ci w imieniu chorych,

majqc nadzieje ze oddasz krew jeszcze wiele razy.

Czy wiesz, ze osoczem leczy sie m.in.:
* oparzenia, urazy ortopedyczne, obfite krwotoki,
* niektore choroby krwi jak, np.: zaburzenia uktadu krzepniecia,
zakrzepowa plamice matoptytkowa,
* wyprodukowane z osocza produkty krwiopochodne, jak: albumina stosowane s3
w celu uzupetnienia utraconej objetosci krwi lub w stanach niedoboru biatek u

chorych, a czynniki krzepniecia - stosowane u chorych z hemofilia.

Czy wiesz, ze z Twojej krwi (450 ml krwi pelnej) wytwarzamy
nastepujgce sktadniki krwi:
« Koncentrat Krwinek Czerwonych (KKCz) —wazny 42 dni do uzycia klinicznego,
w celu uzupetnienia utraconej krwi oraz w leczeniu niedokrwistosci,
« Koncentrat Krwinek Ptytkowych (KKP) —wazny 5 dni do uzycia klinicznego,
w sytuacji niedoboru ptytek krwi i ich funkcjonalnych zaburzen,

« 0Osocze Swiezo Mrozone (FFP) - wazne 3 lata do uzycia klinicznego.


http://www.rckik-kielce.com.pl/
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Nasze placowki:
e Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach
ul. Jagiellonska 66, Kielce:
Godziny rejestracji dawcow:
o poniedziatek, wtorek, pigtek: 7:00 - 14:00
e $roda: 7:00 - 16:30

e czwartek: 6:30 - 14:00

Oddziaty terenowe:

e Konskie

ul. Gimnazjalna 41b,

w dni robocze

w godz. 8:00 - 11:00
tel./fax (41) 390-23-43

e Ostrowiec Swietokrzyski

ul. Swietokrzyska 22, pietro 7

w dni robocze

w godz. 7:00 - 10:30

Budynek jest otwarty od godziny 6:30
tel./fax (41) 266-60-37

e Sandomierz

ul. Schinzla 13,

w dni robocze

w godz. 7:30 - 11:30
tel./fax (15) 832-36-56

o Skarzysko-Kamienna

ul. Szpitalna 1

w dni robocze

w godz. 7:00 - 12:00
tel./fax (41) 252-45-21



