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» Nowiny postawily na zdrowie. Pierwszy Piknik Medyczny przyciagnal setki mieszkancow!

« Gmina Nowiny pozyskala ponad 258 tysiecy zlotych na budowe nowego placu zabaw przy zlobku

« Gmina Nowiny cze$cia duzego projektu energetycznego.
Jest ponad 1,3 mln zI dofinansowania na magazyny energii

o W Zagrodach powstanie bezpieczna infrastruktura rowerowa.
Umowa na projekt sciezki rowerowej podpisana!
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Szanowni Mieszkaricy Gminy Nowiny,

27 maja to dla samorzgdow w calej Polsce data szczegdlna.
W tym roku obchodzimy 35-lecie odrodzenia samorzgdu
terytorialnego - jednego z najwazniejszych filaréw wolnej
i demokratycznej Rzeczypospolitej. Z tej okazji pragne zwrdcic
si¢ do Panistwa — Mieszkanicow Gminy Nowiny - z refleksjg,
ale takze z ogromng wdzigcznoscig.

W 1990 roku odbyty si¢ w Polsce pierwsze po 1I wojnie
swiatowej wolne wybory samorzgdowe. To wtedy narodzit
sie¢ na nowo samorzgd lokalny - instytucja, ktéra miata zblizy¢ decyzje wladzy do ludzi i oddac im
realny wplyw na ksztattowanie otaczajgcej rzeczywistosci. Po latach centralizacji i braku mozliwosci
decydowania o wlasnym rozwoju, mieszkaricy gmin, miasteczek i wsi otrzymali glos. Zostalismy
gospodarzami we wlasnym domu.

Dzis, z perspektywy tych 35 lat, mozemy smiato powiedziec, Ze samorzgdnos¢ zdata egzamin.
Przez ponad trzy dekady samorzqdy udowodnily, ze bliskos¢ ludzi, znajomosc lokalnych potrzeb
i odpowiedzialno$¢ za wspélne dobro mogg byc podstawg skutecznego i odpowiedzialnego zarzgdzania.
To wtasnie dzigki samorzgdom Polska rozwijata sig nie tylko w duzych osrodkach, ale réwniez, a moze
przede wszystkim, w mniejszych gminach, takich jak nasza.

Gmina Nowiny to przyktad tego, jak wiele mozna osiggng¢ dzigki mgdrze prowadzonej,
konsekwentnej polityce lokalnej. To Patistwa zaangazowanie, udziat w wyborach, gtos w konsultacjach
i wspottworzenie demokratycznego spoleczeristwa sprawiajg, Ze mozemy z dumg mowic o gminie, ktéra
nie tylko dba o biezgce potrzeby mieszkatricow, ale takze smiato patrzy w przyszlosc.

Nasza gmina nie stoi w miejscu. Stawiamy na rozwoj, inwestycje i nowoczesnos¢, nie zapominajgc
przy tym o tradycji i tozsamosci. Inwestujemy w infrastrukture, edukacje, bezpieczernistwo, ekologie
i kulture. Rozwijamy sig dzigki Srodkom zewnetrznym, ale przede wszystkim, dzigki Paristwa zaufaniu
i aktywnosci.

35-lecie samorzgdu terytorialnego to Swigto wszystkich mieszkaricow, ktorzy swojg codzienng
pracg, inicjatywami spotecznymi, dziatalnoscig zawodowq i spoleczng tworzq gming Nowiny takg, jaka
jest - dynamiczng, otwartg i ambitng.

W tym szczegolnym dniu dzigkuje wszystkim bytym i obecnym samorzgdowcom, radnym,
sottysom, pracownikom Urzedu Gminy Nowiny i jednostek podlegtych, dyrektorom jednostek, liderom
spotecznym i kazdemu mieszkaricowi, ktory dotozyt swojg cegietke do budowy naszej maltej ojczyzny.
To dzigki Wam mozemy dzis z dumg Swigtowac ten pigkny jubileusz.

Niech ta rocznica bedzie dla nas inspiracjg do dalszej wspélnej pracy. Przed nami kolejne
wyzwania, ale jestem gleboko przekonany, Ze wspélnie potrafimy im sprostac.

Z wyrazami szacunku,

;
tukasz Gryn
7. . .

Wojt Gminy Nowiny
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Gmina Nowiny pozyskala ponad 258 tysiecy
zlotych na budowe nowego placu zabaw przy zlobku

»Laboratorium piasku”, zestaw z piaskow-
nicq, tunel podziemny, sciezki do pelzania, azurowy
domek, sensoryczna sciezka z naturalnymi mate-
rialami oraz warzywnik w formie donic - to tylko
czes¢ atrakcji, jakie pojawiq sie na zmodernizowa-
nym placu zabaw przy Ztobku Gminnym w Nowi-
nach. Wlasnie podpisano umowe na dofinanso-
wanie inwestycji w wysokosci ponad 258 tysiecy
zlotych w ramach rzqgdowego programu ,, Aktywne
Place Zabaw” 2025.

Dzigki pozyskanemu dofinansowaniu budowa nowego
placu zabaw zostanie sprawnie przeprowadzona

Plac zabaw przy ztobku w Nowinach catko-
wicie zmieni swoje oblicze. A wszystko to za sprawa
pozyskanego wlasnie przez wladze gminy Nowiny
dofinansowania w kwocie ponad 258 tysigcy zlotych
z programu ,, Aktywne Place Zabaw” 2025, realizo-
wanego przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej. Srodki te zostang przeznaczone na kom-
pleksowa modernizacje placu zabaw przy Ztobku
Gminnym w Nowinach. Umowe o dofinansowanie
podpisat w Swietokrzyskim Urzedzie Wojewddzkim
wojt gminy Nowiny Lukasz Gryn wraz z wicewoje-
woda $wietokrzyskim Michatem Skotnickim. Prze-
targ na to zadanie juz zostal ogloszony, co oznacza,
ze prace ruszg niezwlocznie po podpisaniu umowy
z wylonionym wykonawca.

Nowoczesny plac zabaw sprzyjajacy rozwojowi
i zabawie

W ramach inwestycji powstanie catkowicie
nowa przestrzen, dostosowana do potrzeb najmlod-
szych dzieci. Wsrod planowanych atrakeji znajda sie
m.in. ,,Laboratorium piasku”, zestaw z piaskownica,
zestaw z tunelami i §ciezkami do pelzania, tunel pod-
ziemny, azurowy domek, $ciezka sensoryczna wy-

pelniona naturalnymi materiatami oraz warzywnik
w formie donic. Projekt obejmuje réwniez montaz
tawek i koszy na $mieci, a takze roboty ziemne
i przygotowanie nawierzchni.

Ta inwestycja ma realny wplyw na jakos¢ zycia
mieszkancow

Warto przypomnie¢, ze plac zabaw przy
ztobku w Nowinach stuzy dzieciom od 2012 roku.
Po latach intensywnego uzytkowania i wczesniej-
szych rozbudowach samego ztobka, przyszedt czas
na gruntowng przebudowe jego otoczenia. - Nowo-
czesny plac zabaw to nie tylko przestrzen do zabawy,
ale przede wszystkim miejsce, ktore wspiera wszech-
stronny rozwdj naszych najmlodszych mieszkancow.
Dzieki pozyskanemu dofinansowaniu z Minister-
stwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
programu ,,Aktywne Place Zabaw”, juz niebawem
dzieci uczeszczajace do Ztobka Gminnego w Nowi-
nach beda mogly korzysta¢ z bezpiecznego i inspi-
rujacego miejsca nie tylko do zabawy, ale i do nauki.
Jestem dumny, ze dzigki pracy doswiadczonego
zespolu, skutecznie pozyskujemy srodki zewnetrz-
ne na realizacje tak waznych inwestycji — podkresla
wojt gminy Nowiny, Lukasz Gryn.

Rzadowy program wspiera rozwdj najmlodszych

Program ,, Aktywne Place Zabaw” skierowany
jest do gmin prowadzacych ztobki i kluby dzieciece.
Wicewojewoda Michal Skotnicki podpisal umowy
z przedstawicielami 18 gmin z wojewddztwa $wie-
tokrzyskiego, w tym z gming Nowiny. — Dzieci beda
mogly skorzysta¢ z nowoczesnych, bezpiecznych
i wesotych placow zabaw. W ten sposob zachgcamy
je do spedzania czasu na $wiezym powietrzu, dzigki
czemu beda si¢ lepiej rozwija¢ ruchowo. Cieszg sig,
ze samorzady przystapily do tego programu, bo to
inwestycja w zdrowie, rozwoj i bezpieczenstwo naj-
mlodszych - méwi wicewojewoda Michat Skotnicki.

Modernizacja placu zabaw przy zlobku
w Nowinach zostanie zrealizowana w 2025 roku.
To wazny element wigckszego planu inwestycji
w infrastrukture o§wiatows, ktéry zaktada takze roz-
budowe budynku zlobka i przedszkola. Dzieki takim
dzialaniom gmina konsekwentnie tworzy warunki
sprzyjajace rozwojowi najmiodszych mieszkancow,
odpowiadajgc tym samym na ich realne potrzeby.

Agnieszka Olech
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Nowiny stawiaja na energie przyszlosci. Ponad
1,3 mln zt dofinansowania na magazyny energii

Szes¢ gmin z powiatu kieleckiego polgczylo
sily, Zeby razem zrealizowac innowacyjny projekt
energetyczny, ktorego celem jest montaz 630 ma-
gazynow energii przy istniejgcych instalacjach
fotowoltaicznych. To inwestycja w nowoczesnosc,
oszczednosc i ekologie, a jej tgczna wartos¢ prze-
kracza 21 mlin ztotych, z czego az 17,8 min ztotych
pokryje wspdlnie pozyskane wlasnie unijne dofi-
nansowanie. Gmina Nowiny, jako jeden z partne-
row projektu, pozyskala na jego realizacje blisko
1,3 miliona ztotych dofinansowania.

Podpisanie umowy to przyktad skutecznego siggania
po srodki zewnetrzne oraz wspotpracy samorzgdow
na rzecz rozwoju nowoczesnej, przyjaznej srodowisku
infrastruktury energetycznej

Nowiny czescig duzego projektu energetycznego

W Urzedzie Marszatkowskim Wojewodztwa
Swietokrzyskiego podpisano umowe na realizacje
projektu ,Magazyny energii na potrzeby istniejacych
instalacji OZE”, ktéry obejmie sze$¢ gmin: Nowiny,
Checiny, Daleszyce, Morawice, Miedziang Gore
i Zagnansk. Liderem przedsiewzigcia jest Gmina
Morawica, a w imieniu partneréw umowe podpi-
sal burmistrz Marian Buras, przy udziale marsza-
tek Renaty Janik i przedstawicieli wszystkich gmin.
Calkowity koszt realizacji projektu dla wszystkich
gmin wynosi ponad 21 milionéw zlotych, z czego
ponad 17,8 mln zl stanowi dofinansowanie ze
srodkéw unijnych. Wktad wlasny gmin to tacznie
nieco ponad 3,1 mln zt.

Projekt realizowany bedzie w ramach pro-
gramu Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskie-
go 2021-2027 i zaklada montaz 630 magazynéw
energii, ktore znaczaco zwigksza efektywnos¢ juz
istniejacych mikroinstalacji fotowoltaicznych. Dla

Gminy Nowiny oznacza to nie tylko nowoczesng
infrastrukture, ale przede wszystkim konkretne
oszczednosci i wigksze bezpieczenstwo energetyczne
dla mieszkancow.

Silne wsparcie finansowe i realne efekty

Dzieki skutecznemu pozyskaniu srodkéw
zewnetrznych Gmina Nowiny otrzymata ponad
1,3 miliona ztotych dofinansowania, co pozwoli
na sfinansowanie znaczacej czesci zaplanowanych
dziatan. - Wspdlne dziatania samorzadéw poka-
zujg, ze potrafimy razem siega¢ po $rodki unijne
i skutecznie inwestowac je w rozwiazania, ktore przy-
nosza realne korzysci mieszkancom. Dzigki temu
projektowi nie tylko ograniczymy zuzycie energii
z sieci, ale tez poprawimy komfort Zycia miesz-
kancéw i zrobimy wazny krok w kierunku zielonej
transformacji - méwi wéjt Gminy Nowiny, Lukasz
Gryn.

Inwestycja w zgodzie z natura i z mysla o przy-
szlos$ci

Projekt zaktada montaz nowoczesnych ma-
gazynow energii o zréznicowanej mocy, ktére beda
stuzyly wylacznie potrzebom bytowym mieszkan-
cow. Inwestycja realizowana bedzie zgodnie z zasada
DNSH, co oznacza, ze nie spowoduje powaznych
szkdd dla srodowiska, a wrecz przeciwnie, wplynie
korzystnie na jako$¢ powietrza, ograniczy emisje
CO; i zwiekszy wykorzystanie energii ze zrddet
odnawialnych.

Realizacja projektu rozpocznie sie juz
w maju 2025 roku i potrwa do konca 2026 roku.
Dla Gminy Nowiny to nie tylko kolejna wazna
inwestycja infrastrukturalna, ale takze potwierdze-
nie, Ze rozwoj moze i§¢ w parze z odpowiedzialno-
$cig za Srodowisko i troskg o przyszte pokolenia.

Agnieszka Olech
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Bolechowice doczekaja si¢ nowej drogi.
Umowa z wykonawca inwestycji podpisana!

Juz niebawem w Bolechowicach rozpocznie
si¢ przebudowa ostatniego zniszczonego odcinka
drogi. Wlasnie podpisano umowe z wykonawcq
inwestycji, na ktorg pozyskano az dwa miliony
zlotych dofinansowania z Rzgdowego Funduszu
Rozwoju Drog Lokalnych.

dwa miliony zlotych dofinansowania z Rzgdowego
Funduszu Rozwoju Drog Lokalnych

To juz pewne. Ostatni odcinek zniszczonej
drogi w Bolechowicach zostanie przebudowany.
Woéjt gminy Nowiny, Lukasz Gryn, w obecnosci
soltys miejscowosci Bolechowice, Beaty Krajew-
skiej, wlasnie podpisal umowe z wykonawcg dlugo
wyczekiwanego zadania, ostatniego fragmentu drogi
w tej miejscowosci. To finalowy etap kompleksowej
modernizacji uktadu komunikacyjnego, ktory od lat
pozostawal jednym z priorytetéw dla mieszkancéw.

Warto$¢ inwestycji zostala znaczaco wsparta
zewnetrznym dofinansowaniem w kwocie ponad
dwoéch milionéw zlotych pozyskanym z Rzado-
wego Funduszu Rozwoju Drég Lokalnych. Dzigki
temu mozliwe bedzie szybkie rozpoczgcie i sprawne
przeprowadzenie zadania. — Realizacja tej inwestycji
to dowdd na to, ze konsekwentnie odpowiadamy
na potrzeby naszych mieszkancéw. Infrastruktura
drogowa to jeden z fundamentéw rozwoju lokal-
nej spolecznosci, a pozyskane srodki pozwalaja na
szybkie wykonanie dlugo wyczekiwanej inwestycji
— powiedzial wojt Lukasz Gryn tuz po podpisaniu
dokumentow.

Wykonawcg prac bedzie firma Trasbud
Budownictwo ze Strawczyna, ktéra ma bogate
doswiadczenie w realizacji inwestycji drogowych na

terenie wojewodztwa $wigtokrzyskiego. Po podpisa-
niu umowy, wykonawca moze rozpoczaé przygoto-
wania do wejscia na plac budowy, a pierwsze efekty
prac mieszkancy powinni zobaczy¢ jeszcze w tym
roku.

Wszystko wskazuje na to, ze juz niebawem
mieszkancy tej cze$ci gminy nowiny zapomna
o wszelkich niedogodnosciach zwigzanych z poru-
szaniem si¢ czekajacg juz od dawna na modernizacje
droga. Nowa nawierzchnia asfaltowa bez watpienia
przelozy si¢ na realng poprawe bezpieczenstwa,
komfortu jazdy i komunikacji w tej czgsci gminy.
Podpisujac umowe z wykonawcg, wojt Lukasz Gryn,
podkreslil takze role lokalnej spofecznosci i sotectwa
w dazeniu do realizacji projektu. - Dziekuje wszyst-
kim, ktorzy przyczynili si¢ do tego sukcesu, miesz-
kancom, solectwu, pracownikom Urzedu Gminy
w Nowinach i naszym partnerom zewnetrznym.
Wspolnymi sitami pokazujemy, ze warto dziata¢ dla
dobra naszych mieszkancéw — dodaje wojt Lukasz
Gryn.

Podpisana umowa to nie tylko formalno$¢,
ale przede wszystkim to realny krok do poprawy
jakosci zycia mieszkancow Bolechowic. Zmoder-
nizowana droga to wicksze bezpieczenstwo dla
pieszych i kierowcdéw, lepsze warunki dojazdu
do domoéw i gospodarstw, a takze kolejny impuls
rozwojowy dla calej gminy Nowiny.

Ostatni zniszczony odcinek drogi
w Bolechowicach przejdzie gruntowng przebudowe.
Dzigki ponad 2 milionom zlotych dofinansowania
z Rzadowego Funduszu Rozwoju Droég Lokalnych
oraz zaangazowaniu wladz samorzagdowych i miesz-
kancow, w koncu bedzie mozliwa realizacja tak
dlugo oczekiwanej inwestycji. To nie tylko poprawa
infrastruktury, ale i wazny zwrot w stron¢ nowocze-
snej, bezpiecznej i przyjaznej mieszkaricom gminy.

Agnieszka Olech
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W Zagrodach powstanie bezpieczna infrastruktura
rowerowa. Jest wykonawca projektu!

Nowa Ssciezka rowerowa powstanie
w Zagrodach. Wéjt Lukasz Gryn podpisat umowe
na przygotowanie dokumentacji projektowe;j.

Bezpieczniej, wygodniej i bardziej ekolo-
gicznie - tak juz niedtugo bedzie wygladata podréz
rowerem wzdluz ulicy Lakowej w miejscowosci
Zagrody. 9 maja, wojt gminy Nowiny, Lukasz Gryn,
podpisal umowe z wykonawcg dokumentacji pro-
jektowej dla planowanej drogi rowerowe;j.

Projekt za ponad 350 tys. z1

Zadanie powierzono firmie ,,Prosta Projekt’,
z ktora podpisano umowe o wartosci nieco ponad
355 tysigcy zlotych. Dokumentacja projektowa
bedzie podstawa do rozpoczecia budowy nowo-
czesnej drogi dla rowerdw, ktéra znaczaco poprawi
bezpieczenstwo uczestnikdw ruchu, a takze komfort
przemieszczania sie¢ w tej czesci gminy. — Rozwdj
bezpiecznej i przyjaznej infrastruktury rowerowej to
jeden z naszych priorytetéw. Mieszkancy coraz chet-
niej wybieraja rower jako $rodek transportu, dlatego
chcemy im to ulatwia¢. Ulica Lakowa w Zagrodach
zyska nowa jakos¢ dzigki tej inwestycji — podkresla
wojt gminy Nowiny, Lukasz Gryn.

Dokumentacja projektowa bedzie podstawg do
rozpoczecia budowy nowoczesnej sciezki rowerowej

Kolejny krok w strone gminy przyjaznej srodo-
wisku

Nowiny od kilku lat konsekwentnie inwestu-
ja w zréwnowazony rozwoj infrastruktury drogowe;j
i rowerowej. Dzialania te wpisujg si¢ w szerszg stra-
tegie dbalosci o srodowisko i zdrowie mieszkancow.
Planowana droga dla roweréw w Zagrodach to zwrot
w strone gminy bardziej dostgpnej, bezpiecznej
i ekologiczne;j.

Agnieszka Olech

Nowiny postawily na zdrowie. Pierwszy Piknik
Medyczny przyciagnal setki mieszkancow!

Kilkuset mieszkaticow gminy Nowiny sko-
rzystato z bezptatnych badan specjalistycznych,
porad lekarskich i konsultacji, a takze z prelek-
cji podczas I Nowinskiego Pikniku Medycznego.
Wydarzenie, ktore odbylo sie 17 maja, pokazato,
jak wazna i potrzebna jest profilaktyka zdrowotna
dostepna lokalnie i bez kosztow. To byta wyjgtkowa
okazja do tego, Zeby w jednym miejscu skontrolo-
wac stan zdrowia i porozmawiac z ekspertami.

Strefa zdrowia w centrum Nowin

Od samego rana centrum Nowin zamienilo
sie w miejsce dedykowane trosce o zdrowie. Pomimo
niesprzyjajacej pogody, frekwencja dopisala,
a mieszkancy chetnie korzystali z badan, konsultacji
i wykladow. Wszystkie §wiadczenia byly catkowicie
bezplatne - finansowane przez Gming Nowiny oraz
Przychodni¢ Nowiny SPZOZ.

Badania, konsultacje i wyktady byly catkowicie
bezptlatne, a mieszkaricy chetnie z nich korzystali

W ramach wydarzenia dzialaly mobilne
punkty diagnostyczne, takie jak osteobus (51 badan
gestosci kosci — 71% pacjentéw skierowanych na
dalsza diagnostyke w kierunku osteoporozy) czy
audikabus (33 badania stuchu - wykryto niedostuch
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u 5 os6b i obecnos¢ korka u kolejnych 5). W cyto-
mammobusie Swietokrzyskiego Centrum Onkologii
wykonano cztery badania mammograficzne i cytolo-
giczne. Réwnolegle prowadzono edukacje w zakre-
sie profilaktyki raka piersi, 26 kobiet wzigto udziat
w nauce samobadania piersi, ktéra prowadzily
przedstawicielki Klubu ,,Amazonki”.

W nauce samobadania piersi poprowadzonej przez
przedstawicielki Klubu ,, Amazonki” wzigto udziat
26 kobiet

Specjalistyczne konsultacje i diagnozy

W budynku Przychodni Nowiny odbyly
sie¢ konsultacje z lekarzami réznych specjalizacji
— alergologiem dr. Oskarem Stolarskim, ktory
przyjal 7 pacjentdw, radiologiem dr Martg Winkler,
ktora wykonata 15 badan USG tarczycy, chirurgiem
dr. Adamem Gasiorem (2 konsultacje), kardiologiem
dr Agnieszka Kuklinska-Wlodarczyk (8 pacjentow),
hematologiem dr. Kajetanem Zgubienskim, ktéry
przyjal pacjentéw w ramach 30 wydanych vouche-
réw i jedng osobe skierowal pilnie do dalszej dia-
gnostyki, psychiatrg dr Agnieszka Buras-Plewka
(3 konsultacje) oraz psychologiem i psychoterapeut-
ka mgr Katarzyna Krol, ktéra udzielita jednej kon-
sultacji. Pielegniarki przeprowadzily 8 badan EKG,
34 pomiary ci$nienia i 25 pomiaréw poziomu cukru
we krwi. Dodatkowo 15 o0s6b skorzystalo z porad
rehabilitantow, a 27 0s6b odbylo konsultacje z die-
tetykiem polaczone z analizg sktadu ciata.

Przygotowano rdéwniez specjalne
vouchery: 250 na badania hemoglobiny glikowanej,
275 na badania lipoproteiny - pomocne w wykry-
waniu choréb sercowo-naczyniowych - oraz 30
voucheréw na kompleksowe konsultacje hematolo-
giczne, obejmujace m.in. morfologie, proteinogram,
badania moczu, poziom wapnia i kreatyniny.

Szczegdlng role podczas pikniku odegra-
ty przesiewowe badania wzroku, ktérym poddano
35 pacjentéw. U 7 0séb stwierdzono koniecznos¢
nowej korekcji do blizy, a u 9 - zaréwno do dali,

jakiblizy. U kilku pacjentow wykryto powazniejsze
schorzenia, takie jak za¢ma, retinopatia cukrzycowa
czy podejrzenie czerniaka. Jedna osoba zostata skie-
rowana do neurologa z powodu objawéw okulistycz-
nych o podlozu neurologicznym. Akcja pozwolita
na wczesne wykrycie licznych nieprawidtowosci,
zaréwno w zakresie wad wzroku, jak i potencjalnie
powaznych schorzen okulistycznych. Dzialania pro-
filaktyczne tego typu majg istotne znaczenie w zapo-
bieganiu utraty wzroku i zwiekszaniu §wiadomosci
zdrowotnej wéréd mieszkancow.

Podczas panelu specjalistycznego ,Wygraj zdrowie”
mowiono miedzy innymi o zasadach udzielania pierw-
szej pomocy i obstudze defibrylatora AED

Profilaktyka i edukacja w praktyce

Roéwnolegle trwat panel specjalistyczny
»Wygraj zdrowie’, a wystapili w nim: Marcin Wojcie-
szynski, ktéry mowil o zasadach udzielania pierw-
szej pomocy i obstudze defibrylatora AED, dr Adrian
Filip, omawiajacy profilaktyke zdrowotng dzieci
i szczepienia ochronne, dr Agnieszka Kierzkowska,
przedstawiajaca programy 40+, 20+, badania kolo-
noskopowe i opieke koordynowang oraz dr Pawet
Steckiewicz, ktory skupit sie na chorobach krwi.
Spotkanie moderowal dr Emil Winkler. W prze-
rwach miedzy prelekcjami na scenie zaprezentowa-
ly sie mlode tancerki ze Studia Tanca ,Mimesis™:
Nikola Jezierska, Julia Jeczminska, Oliwia Sitarska
i Amelia Gruszczynska, a czes$¢ artystyczng wzbo-
gacil wystep Karoliny Kowalczyk ze Studia Piosenki
»2Miniaturka”

Zdrowe jedzenie i atrakcje rodzinne

Na uczestnikéw czekala takze strefa kuli-
narna: KGW Szewczanki wydaty 120 porcji kotle-
tow z pokrzywa, KGW Kowalanki 90 porcji zurku
swietokrzyskiego, a wojskowa grochéwka trafita do
250 oso6b. Rozdano takze 300 jabtek. Dzieci mogly
bawi¢ sie w specjalnie przygotowanej strefie zabaw
z malowaniem twarzy, bezptatnym popcornem i ani-
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macjami przygotowanymi przez Centrum Inicjatyw
Lokalnych.

W akcje mocno zaangazowali si¢ rowniez
wolontariusze. Jak przekonywali, warto sig badac!

- To byt wyjatkowy dzien dla calej naszej spo-
tecznosci. Dzigki wspolnemu zaangazowaniu udato
si¢ stworzy¢ wydarzenie, ktore polaczylo troske
o zdrowie, edukacje i integracje. Kilkuset mieszkan-
cOw skorzystalo z badan, wielu z nich otrzymato
pierwsza diagnoze i dalsze wskazéwki. To pokazuje,
jak wazne sg takie dzialania i jak wielkie majg zna-
czenie. Dziekuje wszystkim lekarzom, partnerom
i mieszkanicom za udzial - méwi wojt gminy Nowiny
Lukasz Gryn.

Organizatorzy zapowiadajg, ze to dopiero
poczatek i podobne inicjatywy beda kontynuowane
w kolejnych latach. Nowiny po raz kolejny udowod-
nily, ze zdrowie mieszkancow jest priorytetem i to
nie tylko w teorii, a w praktyce.

Agnieszka Olech

Bezplatne Programy Polityki Zdrowotnej

Zachecamy naszych mieszkancow do sko-
rzystania z bezptatnych Programéw Polityki Zdro-
wotnej finansowanych ze §rodkéw Gminy Nowiny
w biezacym roku.

W ramach profilaktyki choréb zakaznych
mozemy bezplatnie zaszczepi¢ dzieci i mlodziez
przeciwko groznym chorobom zakaznym, tj. wywo-
tanym przez meningokoki typu B i C oraz przeciwko
ospie wietrznej, do 15 grudnia 2025 r.

Natomiast program profilaktyki i wczesnego
wykrywania HCV umozliwia dorostym mieszkan-

com Gminy Nowiny skorzystanie z badania stu-
z3cego wykrywaniu zapalenia watroby typu C, do
31 pazdziernika 2025 r.

W celu umoéwienia si¢ na sczepienie lub
badania nalezy skontaktowac si¢ z rejestracja Przy-
chodni Nowiny SPZOZ, przy ul. Biale Zaglebie 25,
pod nr tel. 41-347-56-00 lub 516-064-670.

Prosimy byscie zechcieli Panstwo zadba¢
o swoje zdrowie oraz swoich najblizszych i skorzy-
stali z mozliwosci bezptatnych szczepien i badan.

Smak, ktory zachwycil jurorow. Baba drozdzowa
parzona Kowalanek zdobyla IIT miejsce
w wojewodztwie w konkursie kulinarnym

12 kwietnia, w Parku Etnograficznym
w Tokarni, odbyt si¢ konkurs kulinarny ,,Swie-
tokrzyskie Wielkanocne Tradycje Kulinarne”,
organizowany przez Urzqd Marszatkowski Woje-
wodztwa Swietokrzyskiego. W wydarzeniu wziely
udzial Kola Gospodyn Wiejskich z calego regionu,
prezentujgc tradycyjne potrawy wielkanocne oraz
Swigteczne wypieki.

Wiréd nagrodzonych nie moglo zabrakna¢
reprezentantek gminy Nowiny. Kolo Gospodyn
Wiejskich z Kowali zdobyto trzecie miejsce w kate-

gorii wypiekdw za swoja wyjatkowa babe drozdzowa
parzong. — To dla nas ogromna rados¢ i wyrdznienie.
Nasza baba powstaje wedlug rodzinnej receptury
przekazywanej z pokolenia na pokolenie. Uzywamy
naturalnych sktadnikéw, a caly proces wyrabiania
ciasta trwa dosy¢ dlugo. W przygotowanie baby
zawsze wkladamy wiele serca — moéwily wzruszone
przedstawicielki KGW Kowala. - Dzigkujemy orga-
nizatorom za mozliwos¢ uczestnictwa i wszystkim,
ktérzy docenili naszg prace. To dla nas motywacja
do tego, zeby dalej pielegnowac lokalne tradycje
kulinarne - dodaty zgodnie Kowalanki.
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»~Kowalanki” poinformowaly, ze ich baba postaje
wedlug rodzinnej receptury przekazywanej z pokolenia
na pokolenie

Konkurs w Tokarni byt nie tylko okazjg do
kulinarnej rywalizacji, ale takze picknym $wietem
Swietokrzyskich tradycji. Stoly uginaly si¢ od
mazurkéw, pasztetow, jaj faszerowanych i oczywi-
$cie drozdzowych bab. Uczestnicy mogli sprobowac
regionalnych przysmakéw i porozmawiaé z ich
autorkami o sekrecie udanych $wiatecznych dan.

Trzecie miejsce kowalanskiej baby drozdzo-
wej w wojewddzkim konkursie to sukces nie tylko
dla KGW Kowala, ale i dla catej lokalnej spotecz-
nosci. To pokazuje, ze tradycja i smak wciaz maja
ogromna sife.

Agnieszka Olech

Seniorzy z gminy Nowiny wzie¢li udzial w akcji
»Dzien Seniora - spotkanie z kulturg”

Seniorzy z gminy Nowiny wzieli udzial w kolej-
nym wydarzeniu organizowanym w ramach pro-
jektu ,,Tworzenie Lokalnych Systemow Wsparcia
dla Seniorow”. Tym razem odwiedzili Kielce, gdzie
przygotowano dla nich bogaty program integracyj-
no-kulturalny. Spotkanie odbylo sie pod haslem
»Dzieni Seniora - spotkania z kulturg” i mialo na
celu nie tylko dostarczenie wraZen artystycznych,
lecz takze budowanie wiezi spotecznych oraz pro-
mowanie bezpieczetistwa wsrdd osob starszych.

i =
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Seniorzy w ramach projektu otrzymali czujniki dymu

Wydarzenie zainaugurowano wspdlnym
spotkaniem przed Bazylika Katedralng Wniebowzie-
cia Najswietszej Maryi Panny. Nastepnie uczestnicy
zwiedzili centrum Kielc z przewodnikiem, wzieli
udzial w kameralnych warsztatach historycznych
przy kawie w Palacyku Zielinskiego, odwiedzi-
li Muzeum Narodowe, a takze obejrzeli spektakl
,Skora po dziadku” w Teatrze im. Stefana Zerom-
skiego. Byl tez wspolny obiad i wreczenie praktycz-

nych prezentéw, czujnikéw dymu, ktére majg zwigk-
szy¢ bezpieczenstwo senioréw w ich domach.

Senioréw z gminy Nowiny przywitali
w stolicy regionu marszalek wojewddztwa $wigto-
krzyskiego Renata Janik oraz woéjt gminy Nowiny
Lukasz Gryn. W wydarzeniu uczestniczyli takze
dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spofecznej
w Kielcach Elzbieta Korus, jej zastepca Arkadiusz
Slipikowski oraz przedstawiciel Komendy Woje-
wodzkiej PSP ml. asp. Mikotaj Wojcik.

- Dzisiejsze spotkanie to nie tylko okazja
do wspolnego odkrywania dziedzictwa kulturo-
wego regionu, ale takze do rozmowy, us$miechu
i wymiany doswiadczen. Ciesze si¢, ze mozemy
zaprosic naszych senioréw do miejsc, ktére inspiruja
iintegruja. Nie zapominamy tez o kwestiach bezpie-
czenstwa, dlatego kazdy uczestnik otrzymat czujnik
dymu, ktéry moze uratowac zycie — powiedziala
marszatek Renata Janik.

Projekt ,Tworzenie Lokalnych Systemoéw
Wsparcia dla Senioréw” realizowany jest przez
Regionalny O$rodek Polityki Spotecznej w Kielcach
i wspolfinansowany z Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego Plus w ramach programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021
-2027. Jego celem jest zapobieganie wykluczeniu
spotecznemu o0séb starszych poprzez ich aktywi-
zacje, integracje i wsparcie zdrowotno-spoteczne.
Do grudnia 2026 roku w Kielcach zaplanowano
tacznie 20 wydarzen dla grup senioréw z 19 gmin
powiatu kieleckiego oraz miasta Kielce.
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Woéjt gminy Nowiny Lukasz Gryn, ktéry
towarzyszyl seniorom podczas wydarzenia, pod-
kreslit znaczenie takich inicjatyw. - Seniorzy
z naszej gminy to niezwykle aktywna i zaangazowa-
na grupa. Cieszg si¢, ze mozemy wspierac ich rozwdj
kulturalny i spoleczny poprzez udziat w wartoscio-
wych projektach. To dla mnie ogromna satysfakgja,
ze razem z samorzadem wojewddztwa i ROPS-em
tworzymy system wsparcia, ktéry ma realne znaczenie

w codziennym zyciu naszych mieszkancow - zazna-
czyl wojt Lukasz Gryn.

Wydarzenie bylo nie tylko okazja do spedze-
nia wspolnego czasu, ale réwniez wyrazem troski
o potrzeby starszego pokolenia. Dobre emocje,
zaangazowanie organizatoréw i rado$¢ uczestnikow
pokazatly, jak wazne sg takie spotkania na mapie
dzialan spolecznych w regionie.

Agnieszka Olech

Adrian Socha z liceum Mistrzostwa Sportowego
w Nowinach ze stypendium Prezesa Rady Ministrow!

27 marca w gmachu Swigtokrzyskiego
Urzedu Wojewddzkiego w Kielcach odbyla sie uro-
czysta gala wreczenia stypendiow Prezesa Rady
Ministrow dla najzdolniejszych uczniow szkot
ponadpodstawowych z wojewédztwa swietokrzy-
skiego. W gronie wyroznionych znalazt si¢ Adrian
Socha, uczen klasy III B Liceum Ogélnoksztatcg-
cego Mistrzostwa Sportowego im. Wlodzimierza
Leonarda Lubariskiego w Nowinach.

Adrian otrzymal prestizowe stypendium
w uznaniu za swoje wybitne osiggniecia edukacyj-
ne i konsekwencje w dazeniu do rozwoju, zaréwno
na polu naukowym, jak i sportowym. To dowdd na
to, Ze pasja i systematyczna praca przynoszg realne
efekty. - To ogromny sukces i powdd do dumy nie
tylko dla szkoly, ale i calej naszej gminy. Adrian jest
przykladem mlodego czlowieka, ktory z zaangazo-
waniem realizuje swoje cele. Serdecznie gratuluje
i zycze kolejnych osiagnie¢ — powiedzial wéjt gminy
Lukasz Gryn. - Adrian od pierwszych klas liceum
wyroznial sie nie tylko wynikami w nauce, ale takze
sportowg determinacja i wysoka kulturg osobista.

! N
Adrian Socha otrzymat stypendium Prezesa Rady
Ministrow z rgk Swigtokrzyskiego Kuratora Oswiaty
Piotra Lojka

To uczen, z ktdérego jestesmy naprawde dumni
- podkresla dyrektor placéwki Lukasz Ubozak.

Lidia Jedrocha z Nowin Osobowoscia Roku 2024
w kategorii Kultura. Poetka z pasja i misja
uhonorowana prestizowym tytulem!

Lidia Jedrocha, mieszkanka gminy Nowiny,
zostala laureatkq tytutu Osobowos¢ Roku 2024
w kategorii Kultura w wojewédztwie swietokrzy-
skim. To wyjgtkowe wyrdznienie przyznano jej
podczas uroczystej gali finatowej, ktora odbyla
si¢ 8 maja w Grand Hotelu w Kielcach. Plebiscyt
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organizowany byl przez redakcje Echa Dnia Swie-
tokrzyskiego oraz Grupe Polska Press.

Poetka, animatorka kultury, autorytet literacki

Pani Lidia Jedrocha jest uznang poetka, ktorej
tworczos¢ i dzialalnos¢ od lat wzbogacaja kulturalny
krajobraz regionu. Uczestniczy w ogdlnopolskich
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i regionalnych konkursach literackich, a jej wiersze
cieszg si¢ duzym uznaniem. Poza wilasng tworczo-
$cig, z ogromnym zaangazowaniem popularyzuje
poezje wsrod mlodziezy, wspolpracujac m.in. z ini-
cjatywa ,Literackie Swiatto Mtodych” oraz grupa
»Poeci znad Silnicy”. Jest takze czlonkinig Zwigzku
Literatow Polskich, co dodatkowo podkresla range
jej dorobku i pozycji w srodowisku artystycznym.
Duma dla calej gminy

Wyréznienie przyznane Lidii Jedrosze to nie
tylko sukces indywidualny, ale réwniez powdd do
dumy dla calej gminy Nowiny. Jej dziatalnosc¢ lite-
racka i edukacyjna stanowi realny wktad w rozwdj
kultury lokalnej i regionalnej. - Z calego serca gratu-
lujemy Pani Lidii tego zaszczytnego tytulu i zyczymy
kolejnych sukcesow, twdrczej inspiracji oraz niega-
snacej pasji do dzielenia si¢ poezja. Cieszymy sie, ze

Lell

Lidia Jedrocha z dumg prezentuje prestizowq statuetke

tak wyjatkowa osobowos¢ mieszka wlasnie w naszej
gminie - gratuluje wéjt gminy Nowiny, Lukasz Gryn.

Medale dla nowinskich karatekow
na Turnieju Wings Cup 2025

W ostatni weekend marca zawodnicy
z Klubu Karate Kyokushin ,,Chikara" wzieli udzial
w Ogélnopolskim Turnieju Karate WINGS Cup
Mielec 2025. Wsrod nich nie zabraklo reprezen-
tantow naszej gminy: Hania Iwan, Stas Piotrowicz
i Oskar Starek kolejny raz staneli na podium.

w tym 4 zlote, 4 srebrne i 8 brgzowych. W klasyfikacji
druzynowej klub zajgt 5. miejsce

29 marca w Mielcu odbyt sie Ogélnopol-
ski Turniej Karate WINGS Cup, ktéry zgromadzit
628 zawodnikéw z 45 klubow z calej Polski oraz
Litwy. Zawody rozegrano w hali sportowej MOSiR
Mielec na szesciu matach, a rywalizacja toczyla si¢
w konkurencjach kata oraz kumite. Wydarzenie
przyciagneto licznych milo$nikéw karate, ktorzy
mieli okazj¢ obserwowac zmagania sportowcéw na
najwyzszym poziomie.
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Klub Karate Kyokushin ,,Chikara" reprezen-
towalo 42 zawodnikéw. Lacznie zdobyli 16 medali:
4 zlote, 4 srebrne i 8 bragzowych. Klub uplasowal sie
na 5. miejscu w klasyfikacji druzynowej. Reprezen-
tanci Gminy Nowiny zajeli miejsca:

e Hania Iwan - 1 miejsce w kategorii kumite U8
Girls -25Kg

o Sta$ Piotrowicz - 2. Miejsce w kategorii kumite
U12 Boys -35Kg

e Oskar Starek — 3. Miejsce w kategorii kumite
U16 Boys +75Kg

- Podczas turnieju moglismy wykorzystaé
nowe ochraniacze i tarcze zakupione w ramach
budzetu soleckiego i obywatelskiego. Dzigckuje-
my wszystkim mieszkancom Gmina Nowiny za
wsparcie i oddane glosy w budzecie obywatelskim
- dzigki Wam mtodzi karatecy moga trenowac
z jeszcze wiekszg pasja i zaangazowaniem - pod-
sumowal Andrzej Bialek, trener sekcji Nowinskiej
KKK ,,Chikara".

Patronat honorowy nad zawodami objeli:
Ambasada Japonii w Polsce. Dodatkowg atrak-
cjg turnieju byt Dzien Kultury Japonskiej. Kibice
i uczestnicy turnieju mogli m.in. obejrze¢ tradycyjne
parzenie herbaty, zasmakowa¢ kuchni japonskiej,
wzig¢ udzial w warsztatach kaligrafii oraz wystucha¢
wystepu japonskiego zespotu Geisha Art, czyli grupy
bebniarzy taiko.
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Swietokrzyski Puchar Talentow zadebiutowal
w Nowinach. 66 meczow i duzo emocji!

Na stadionie w Nowinach odbyla si¢ pierw-
sza edycja Swigtokrzyskiego Pucharu Talentéw,
ogolnopolskiego turnieju pitkarskiego dla dzieci
z rocznika 2016. Mtodzi zawodnicy z wojewddztw
swietokrzyskiego, lodzkiego i podkarpackiego
rozegrali lgcznie 66 meczow, prezentujgc niezwykle
zaangazowanie i pitkarskie umiejetnosci. Puchary
na rece mlodych mistrzow wreczyla marszatek
Renata Janik wraz z wijtem Lukaszem Gryniem.

T
a1 .

W Nowinach spoikali sie mtodzi mistrzowie pitkarscy

W sobote, 10 maja, boiska ze sztuczna
nawierzchnia w Nowinach tetnily zyciem.
W ramach Swietokrzyskiego Pucharu Talen-
tow spotkalo sie dwanascie akademii pitkarskich,
w tym m.in. KKP Korona Kielce, Ceramika Opoczno,
Stal Mielec, Astra Piekoszdw i Orleta Kielce. Mlodzi
pitkarze rywalizowali w formule 7x7 systemem
»kazdy z kazdym”, co oznaczalo az 66 rozegranych
meczéw. Cho¢ nie brakowato emocji, najwazniejsze
byly rado$¢ z gry i integracja. — To byt wyjatkowy
dzien dla naszej gminy. Dzieci pokazaly nie tylko
sportowego ducha, ale i ogromny talent. Cieszg sie,
ze moglismy by¢ gospodarzami tak pozytywnego
wydarzenia, ktore faczy sport z wartosciami wycho-
wawczymi — podkresla woéjt gminy Nowiny, Lukasz
Gryn.

Turniej zostal zorganizowany przez Fundacje
Aktywne Umysly, ktorej dzialania od lat promuja
aktywno$¢ fizycznag i rozwdj dzieci poprzez sport.
— Zorganizowalismy ten turniej z myslg o dzieciach,
o ich radosci, usmiechu i emocjach, ktére towarzy-
sza kazdemu wyjsciu na boisko. Wyniki schodzg tu
na drugi plan. Najwazniejsze jest to, ze mtodzi za-
wodnicy mogg poczu¢ atmosfere duzego wydarze-
nia, rozwija¢ swoje pasje i uczy¢ si¢ zasad fair play.
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Zalezalo nam tez na tym, zeby ten dzien byt wyjatko-
wy rowniez dla rodzicéw i calej lokalnej spoteczno-
$ci. Patrzac na zaangazowanie, jakie wlozyli wszyscy
uczestnicy, wiemy, ze bylo warto - méwi Karol
Majchrzyk, wiceprezes Fundacji Aktywne Umysly.
W organizacje wydarzenia wlaczyly sie takze
Urzad Gminy w Nowinach, Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Swietokrzyskiego, Lokalne Centrum
Wolontariatu, Darmedica i Victory Trofea.

Swietokrzyski Puchar Talentéw odbyt sie
pod Honorowym Patronatem Marszatka Wojewodz-
twa Swietokrzyskiego. W wydarzeniu uczestniczyta
marszalek Renata Janik, ktéra nie kryla uznania dla
mlodych zawodnikéw i organizatoréw. — Jestem
pod wrazeniem poziomu rywalizacji i zaangazo-
wania miodych pitkarzy. To pokazuje, jak wazne s
takie inicjatywy, rozwijaja pasje, ucza wspolpracy
i budujg wiezi w lokalnych spotecznos$ciach. Gratu-
luje wszystkim uczestnikom, trenerom i rodzicom,
a takze organizatorom za perfekcyjne przygotowa-
nie turnieju — powiedziata marszalek Renata Janik,
ktora wspdlnie z wojtem Lukaszem Gryniem oraz
organizatorami przedsigwziecia wreczylta puchary
na rece mlodych pitkarzy.

Swigtokrzyski Puchar Talentéw przyciggngl wielu
niezwykle utalentowanych mtodych pitkarzy

Pierwsza edycja Swietokrzyskiego Pucharu
Talentow okazala si¢ sukcesem zaréwno pod wzgle-
dem sportowym, jak i organizacyjnym. Dzieki za-
angazowaniu wielu oso6b i instytucji mlodzi zawod-
nicy mieli okazje przezy¢ sportowg przygode, ktéra
z cala pewnoscig na dlugo pozostanie w ich pamieci.
Wszystko wskazuje na to, Ze turniej na state wpisze
sie w kalendarz pitkarskich wydarzen w regionie.

Agnieszka Olech
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Zyczenia z okazji Dnia Bibliotekarza

Z okazji Dnia Bibliotekarza sktadamy najserdeczniejsze Zyczenia wszystkim Bibliote-
karkom i Bibliotekarzom!

Dzigkujemy za Waszg pasje, cierpliwo$¢ i nieoceniony wktad w rozwdj kultury oraz
promocje czytelnictwa w naszej gminie. To dzigki Wam biblioteki sg nie tylko miejscem
z ksigzkami, ale takze przestrzenia spotkan, inspiracji i edukacji.

Szczegdlne podzickowania kierujemy do pracownikéw Gminnej Biblioteki Publiczne;j
w Nowinach za codzienng prace, uémiech i zaangazowanie w organizacj¢ licznych wydarzen,
spotkan autorskich i zajec¢ dla dzieci i mtodziezy.

Zyczymy nieustajacej satysfakcji z pracy, pomystéw na ciekawe inicjatywy i wielu zaczytanych
czytelnikow!

Wojt Gminy Nowiny, Lukasz Gryn

Przewodniczgcy Rady Gminy w Nowinach, Marcin Wojcieszytiski

Tydzien Bibliotek w Nowinach.
65 lat biblioteki i radosc¢ z czytania

»Biblioteka. Lubie tu by¢” - pod takim
hastem obchodzony jest Tydzieri Bibliotek 2025.
To wyjgtkowy czas promujgcy czytelnictwo i role
bibliotek w Zyciu spotecznym, edukacyjnym i kul-
turalnym. W gminie Nowiny tegoroczne obchody
majq szczegolny wymiar - przypadajq w 65. roczni-
ce utworzenia pierwszej publicznej biblioteki na
tym terenie.

65 lat biblioteki w Nowinach

Dokladnie 9 maja 1960 roku w Zagrodach
uroczyscie otwarto Biblioteke Gromadzka - pierw-
szg biblioteke publiczng dzialajaca na obszarze
dzisiejszej Gminy Nowiny. Od tego czasu placéwka
— dzi$ znana jako ,Nowinska Biblioteka” — rozwija
sie, dostosowujac swoja oferte do potrzeb kolejnych
pokolen mieszkancow. Jubileusz 65-lecia to nie tylko
okazja do wspomnien, ale takze do podkreslenia, jak
wazng role pelni biblioteka w budowaniu lokalnej
tozsamosci i wspieraniu edukacji.

Warsztaty z Czytobusem i Instytutem Ksiazki

W ramach tegorocznych obchodéw Ty-
godnia Bibliotek odbylo si¢ wyjatkowe spotkanie
z udzialem uczniéw klasy Ilc ze Szkoly Podstawowe;j
w Nowinach. Warsztaty czytelnicze poprowadzit pan
Krystian Truchalski z Instytutu Ksigzki, a motywem
przewodnim byla idea ,,Czytobusu - magicznego
pojazdu do wypozyczania ksigzek”. Zajecia odbyly
sie w ramach projektu ,,Mata ksigzka — wielki czto-
wiek’, ktorego celem jest rozwijanie wsrod najmtod-
szych milosci do literatury i budowanie nawyku
czytania od najmlodszych lat. W warsztatach uczest-
niczyta takze wychowawczyni klasy, pani Anna Kij,
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ktora podkreslata, jak wazne sg tego typu inicjatywy
w procesie wychowania i edukacji dzieci.

. T :
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Warsztaty czytelnicze poprowadzit pan Krystian
Truchalski z Instytutu Ksigzki, a motywem
przewodnim byta idea ,Czytobusu — magicznego
pojazdu do wypozyczania ksigzek”

Promocja czytelnictwa od 2004 roku

Tydzien Bibliotek, organizowany nieprze-
rwanie od 2004 roku przez Stowarzyszenie Bibliote-
karzy Polskich, ma na celu popularyzacje czytelnic-
twa, zwigkszenie prestizu bibliotek i zainteresowanie
ksigzka w szerokich kregach spoteczenstwa.
Symbolicznie zainicjowany w roku przystgpienia
Polski do Unii Europejskiej, program ten kazdego
roku przyciaga tysigce uczestnikow w catym kraju.

Tegoroczne hasto - ,,Biblioteka. Lubie tu by¢”
- doskonale oddaje atmosfere¢ panujaca w nowin-
skiej placéwce, ktora od 65 lat zacheca do odwie-
dzin i pokazuje, ze biblioteka to co$ wigcej niz tylko
miejsce z ksigzkami, to miejsce dialogu, inspiracji
i rozwoju.
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Nasza Biblioteka obchodzi Jubileusz!

W dniu 9 maja 1960 roku zostala uroczy-
$cie otwarta Biblioteka Gromadzka z siedziba
w Zagrodach wdrewnianym budynku pod numerem?7.
A wigc obchodzimy 65 rocznicg utworzenia pierw-
szej biblioteki publicznej na terenie obecnej Gminy
Nowiny. Pierwszg ksigzka zapisang do Inwentarza
pod datg 29 kwietnia 1960 roku jest ,,R6za” Stefana
Zeromskiego. Biblioteka to nie tylko ksigzki ale
réwniez ludzie, ktérzy nig kieruja. Na przestrzeni
tych lat Biblioteke prowadzily w kolejnosci:

e pani Wiadystawa Adamczyk,
e pani Wiestawa Staweta,

e pani Marianna Sokdt,

e pani Halina Kulinska,

* pani Zenobia Purtal,

e pani Ewa Olesinska,

e pani Beata Januchta,

obecnie Biblioteka kieruje pani Julita Zajac.

Trzeba w tym miejscu wspomnie¢, ze pod-
waliny pod przyszlg stacjonarna biblioteke wigza si¢

z osobg pani Ewy Gornickiej z domu Bartnik. Pani
ta, w latach 1954-1957 przywozita ksigzki i czasopi-
sma z Kielc i w swoim rodzinnym domu w Zagro-
dach prowadzila punkt biblioteczny.

Jakby nie liczy¢, to okazuje si¢, ze Gminna
Biblioteka Publiczna w Nowinach jest najdluzej,
nieprzerwalnie dzialajacg instytucja w naszej
Gminie. Przez te wszystkie lata prowadzili ja nie
tylko rézni bibliotekarze, ulegal wymianie ksie-
gozbidr ale réwniez zmienialy sie jej lokaliza-
cje: Zagrody 7- dom prywatny, hotel robotniczy
w Sitkowce-Nowiny, blok mieszkalny nr 13
w Nowinach, pomieszczenia w budynku Urzedu
Gminy, a od listopada 2019 roku budynek GOK
»Perta”. Biblioteka miala rowniez przez te lata swoje
punkty biblioteczne — w Kowali, Szewcach i Woli
Murowanej. Jedno przez te wszystkie lata nie uleglo
zmianie — przywigzanie i szacunek naszych Czytel-
nikéw. Dziatamy dla Was drodzy Czytelnicy i mamy
nadzieje, Ze bedziecie z nami przez kolejne lata.

Druhowie z gminy Nowiny swi¢towali Gminny
Dzien Strazaka. Byly odznaczenia i podzickowania

W gminie Nowiny hucznie obchodzono
Gminny Dzieni Strazaka. Nie zabraklo odznaczen,
oficjalnych podzigkowan i stow uznania skierowa-
nych do straZackiej braci. Gospodarzem wydarze-
nia byla jednostka OSP Kowala. Oprawe muzyczng
uroczystosci zapewnita Orkiestra Deta Nowiny.

dbali o wzorowg organizacje Gminnego Dnia Strazaka

10 maja, plac przy remizie Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Kowali stal sie sercem gminnych obcho-
doéw Dnia Strazaka. W wydarzeniu wzigli udzial stra-

zacy z jednostek OSP z terenu Gminy Nowiny: OSP
Kowala, Wola Murowana i Szewce-Zawada, a takze
z gmin o$ciennych, w tym OSP Brzeziny i Nida,
a takze licznie zgromadzeni mieszkancy i zaproszeni
goscie. Uroczystosci rozpoczely sig¢ zbiorka podod-
dzialéw i podniesieniem flagi panstwowej, po czym
uczestnicy wzieli udzial w mszy $wietej. Glownym
punktem programu bylo wreczenie odznaczen
i podziekowan dla druhéw.

3

Strazacy w szyku podczas uroczystosci Gminnego Dnia
Strazaka w Kowali - wspélna zbiérka rozpoczeta
oficjalne obchody
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Wisréd gosci znalezli sie m.in. marszalek
wojewodztwa $wietokrzyskiego Renata Janik,
senator Krzysztof Ston, wojt gminy Nowiny Lukasz
Gryn, jego zastepca Daniel Czerwiak oraz sekre-
tarz gminy Piotr Wawer. Obecni byli takze radni
Rady Gminy Nowiny z wiceprzewodniczacg Zofig
Duchniak, dyrektor GOK Edyta Bobryk, komen-
dant miejski PSP st. bryg. Mariusz Goéra, wicepre-
zes powiatowego zarzgdu ZOSP RP Marian Tworek,
komendant gminny OSP Janusz Szymkiewicz oraz
przedstawicielki KGW Kowalanki. Oprawe muzycz-
ng uroczystosci zapewnita Orkiestra Deta Nowiny.

— Strazacy ochotnicy to wyjatkowi ludzie.
Na co dzien pracujg, uczg si¢, majg rodziny, a mimo
to zawsze s3 gotowi porzuci¢ wszystko i ruszy¢
z pomocg. Dzigkuje za ich odwage, odpowiedzial-
nos¢ i gotowo$¢ do stuzby drugiemu czlowiekowi
- méwil podczas uroczystosci wojt gminy Nowiny
Lukasz Gryn, a marszalek wojewodztwa $wieto-
krzyskiego Renata Janik podkreslita znaczenie
wspolpracy i wsparcia dla ochotniczych jednostek.
— Bezpieczenstwo mieszkancow to przede wszystkim
zastuga naszych strazakow ochotnikow. Ich poswig-
cenie i codzienne zaangazowanie budza ogromny
szacunek. Samorzad wojewddztwa konsekwentnie
wspiera jednostki OSP, bo zdajemy sobie sprawe, jak
wazna role odgrywaja w naszych matych ojczyznach
- zaznaczyla marszalek Renata Janik, klaniajac si¢
nisko wszystkim druhom. - Zawsze z ogromnym
uznaniem patrze na dzialalnos$¢ ochotniczych strazy
pozarnych. To nie tylko formacja ratownicza, ale
tez wazna czg$¢ lokalnej wspdlnoty, obecna przy

codziennych wyzwaniach, ale i w chwilach $wieta.
Dzigkuje druhom z gminy Nowiny za ich gotowos¢
do dzialania, zaangazowanie i wiernos¢ warto-
$ciom, ktore sg fundamentem tej stuzby — powie-
dzial senator Krzysztof Ston podczas uroczystosci
w Kowali.

Odznaczenia i podzigkowania dla druhéw - strazacy
z gminy Nowiny uhonorowani za stuzbe i gotowos¢ do
niesienia pomocy

Obchody Gminnego Dnia Strazaka byty
nie tylko okazja do uhonorowania druhdw, ale
takze do zacie$nienia wiezi miedzy jednostkami
OSP, mieszkancami i samorzadem. Organizatorzy
- Urzad Gminy Nowiny, Zarzad Gminny ZOSP RP
oraz OSP Kowala - zadbali o podniosla, a zarazem
serdeczng atmosfere wydarzenia. Nowinski Gminny
Dzien Strazaka byl pelnym wdziecznosci i szacun-
ku wydarzeniem, ktére przypomnialo, jak ogromne
znaczenie ma stuzba ochotniczych strazy pozarnych,
stanowigca fundament lokalnego bezpieczenstwa.

Agnieszka Olech

Druhny i druhowie odznaczeni medalami i odznakami

Zloty Medal za Zastugi dla Pozarnictwa
- dh Adam Bentkowski

Srebrny Medal za Zaslugi dla Pozarnictwa
- druhna Renata Michalska, dh Mariusz Kubicki oraz dh Kamil Gruszczynski

Brazowy Medal za Zaslugi dla Pozarnictwa

- dh Sebastian Kasperek oraz dh Przemystaw Kasperek

Odznaka Strazak Wzorowy
- dh Michat Kuta, dh Krzysztof Zwierzchowski oraz dh Sylwester Bedla
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Nowy bilans zdrowia dla dorostych dostepny takze

w przychodni w Nowinach

W gminie Nowiny, podobnie jak w catym
kraju, ruszyt wlasnie program ,,Moje Zdrowie”,
ktory ma na celu kompleksowy bilans zdrowia do-
rostych. Program skierowany jest do 0sob juz od
20. roku zycia, a jego gtownym celem jest wczesne
wykrycie czynnikow ryzyka i zapobieganie rozwo-
jowi powaznych chorob, zanim te dadzq pierwsze
objawy.

Wczesniejsze wykrycie to wiecej zdrowia

Wisrdd placowek realizujacych ten niezwy-
kle wazny program profilaktyczny znalazla si¢ przy-
chodnia w Nowinach. Dr Agnieszka Kierzkowska,
lekarz medycyny rodzinnej, zacheca mieszkancow
do skorzystania z bezplatnych badan. - Wiele oséb
wcigz nie zdaje sobie sprawy, jak wiele mozemy
zdziala¢, jesli zaczniemy dziata¢ zanim pojawig si¢
objawy choroby. Program ,,Moje Zdrowie” to nie
tylko laboratoria i liczby. To indywidualna analiza
zdrowia pacjenta, wskazowki profilaktyczne i kon-
kretne dzialania, ktére pomagajg unikng¢ lekow
i hospitalizacji - mowi dr Agnieszka Kierzkowska.
— W odréznieniu od zakonczonego niedawno pro-
gramu ,,Profilaktyka 40+”, obecna propozycja obej-
muje juz osoby od 20. roku zycia. Po wypelnieniu
ankiety w przychodni u pracownika medycznego lub
online poprzez Internetowe Konto Pacjenta zostaje
wystawione skierowanie na badania bez konieczno-
$ci wizyty u lekarza. A pdzniej, podczas juz wizyty
w gabinecie, omawiamy wyniki i wspolnie wyzna-
czamy indywidualng $ciezke zdrowia — dodaje.

- Zamiast leczy¢ nowotwory i choroby
w zaawansowanym stadium, chcemy je wykrywaé
zanim si¢ rozwing. Uwazam, Ze sukcesem medycyny
nie jest tylko skuteczne leczenie, ale przede wszyst-
kim niedopuszczenie do choroby. Dlatego warto si¢
badac. Nie bojmy si¢ badan, bo wczesne wykrycie
choréb moze uratowac¢ nasze zdrowie i przedtuzy¢
zycie — apeluje dr Agnieszka Kierzkowska, ktéra
zacheca wraz z calym personelem przychodni
w Nowinach do skorzystania z wielu bezptatnych
badan w ramach programu ,,Moje Zdrowie”.

Jak skorzysta¢ z programu?

Udzial w programie jest prosty. Wystarczy
zalogowac sie na Internetowe Konto Pacjenta (IKP),
skorzystac z aplikacji Moje IKP lub odwiedzi¢ strone
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pacjent.gov.pl i wypelni¢ w zaciszu swojego domu
ankiete zdrowotng. Po jej przestaniu, system w ciggu
30 dni wygeneruje skierowanie na badania diagno-
styczne w placoéwce POZ, do ktdrej przypisany jest
pacjent. - Badania, jakie zostang wykonane, zaleza
od odpowiedzi udzielonych w ankiecie. Podstawowy
pakiet obejmuje m.in. morfologie, poziom glukozy,
lipidogram czy TSH. W zalezno$ci od wieku i ryzyk
zdrowotnych, mozna takze uzyskac skierowania na
badania rozszerzone. Po wykonaniu badan kazdy
pacjent umawia sie na wizyte z lekarzem rodzinnym
lub pielegniarka, ktora stuzy nie tylko interpreta-
cji wynikow, ale réwniez opracowaniu tak zwanego
Indywidualnego Planu Zdrowotnego, czyli ustaleniu
$ciezki dziatan profilaktycznych dopasowanych do
potrzeb konkretnej osoby, ktéra moze zawiera¢ m.in.
zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej, zywienia,
szczepien ochronnych oraz badan przesiewowych
(cytologia, mammografia, kolonoskopia). Wazne jest
to, ze lekarze podczas wizyty kontrolnej moga po-
chyli¢ sie szczegdtowo nad kazdym pacjentem i da¢
wskazowki, ktére powiedzg co robi¢, aby unikna¢
rozwoju choroby, na ktérag mozemy by¢ narazeni
- wyjasnia dr Agnieszka Kierzkowska. Warto zazna-
czy¢, ze ankiete mozna takze wypelnic¢ bezposrednio
w przychodni.

nej: Zadbajmy o siebie, zanim bedzie za pozno. Warto
poswieci¢ chwile na wypelnienie ankiety, zeby zyskac
szanse na dtugie zZycie w dobrym zdrowiu

Co obejmuje program?
W ramach bilansu zdrowia osoby dorostej kazdy
uczestnik ma zagwarantowany:
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Zakres podstawowy badan: morfologia krwi,
glukoza, kreatynina z eGFR, lipidogram (cholesterol
catkowity, LDL, HDL, tréjglicerydy), TSH, badanie
ogolne moczu.

Zakres rozszerzony (w zaleznosci od wieku
i ryzyka): enzymy watrobowe (ALAT, ASPAT,
GGTP), PSA catkowity u mezczyzn po 50 r.z.,
badanie w kierunku HCV, lipoproteina(a) — wyko-
nywana w ramach programu raz w zyciu u pacjen-
tow w wieku 20-40 lat, test FIT-OC ( test na krew
utajong w kale).

Kto moze skorzystac?

Z programu mogg skorzystac:

e osoby w wieku 20-49 lat — raz na 5 lat,

e osoby powyzej 49. roku zycia - raz na 3 lata.

Pacjenci, ktérzy brali udzial w programie ,,Profilak-
tyka 40+”, moga nadal korzysta¢ z tamtego $wiad-
czenia do konca maja 2025 r., a z ,,Mojego Zdrowia”
- po uplywie 12 miesiecy.

Agnieszka Olech

Kacik kulinarny

Redakcja ,,Glosu Nowin” otworzyla na swoich
tamach ,Kgcik kulinarny”. Zachecamy miesz-
katicow gminy Nowiny, kota gospodyn wiejskich,
stowarzyszenia do dzielenia si¢ swoimi ulubionymi
przepisami dan. Wybrane przepisy zostang opubli-
kowane w ,,Glosie Nowin” i w mediach spoteczno-
Sciowych gminy Nowiny.

Przepisy, a takze fotografie potraw z podpisem
autora/autor6w mozna przesyla¢ na adres:

redakcja.glosnowin@nowiny.com.pl lub sklada¢
w Punkcie Podawczym Urzedu Gminy Nowiny do
10 dnia kazdego miesigca.

Dziekujemy Pani Annie z Kowali za przestanie majo-
wego przepisu na pyszny deser, ktéry prezentujemy
ponizej.

Letni deser czerwcowy: Pucharek z truskawkami,
bezj i kremem jogurtowym

Skladniki (na 4 porcje):

e 500 g $wiezych truskawek

e 200 ml $mietanki 30%

* 200 g gestego jogurtu greckiego

e 2lyzki cukru pudru

»  kilka gotowych bezikéw (lub domowe, jesli masz
czas)

e kilka listkéw miety do dekoracji

* sok z potowy cytryny
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Kacik tematycznie bedzie si¢ zmienial wraz z porami
roku, czy tez $wigtami. Ponizej nasze propozycje na
nadchodzgce miesigce:

Lipiec - Lody wlasnej receptury, kuchnia dzieci
Sierpien - Dozynki kulinarne, tarty owocowe
i warzywne

Wrzesien - Wykopki, ziemniak na 10 sposobow
Pazdziernik - Kuchnia mezczyzn

Listopad - Dynia stodko-kwasna, herbata zimowa

Grudzien - Ryby, pierogi, kapusta, barszcz czerwo-
ny na stot wigilijny i §wigteczny

Przygotowanie:

1. Truskawki umyj, osusz i pokrdj na potéwki lub
¢wiartki. Skrop sokiem z cytryny i odstaw na
10 minut.

2. Smietanke ubij na sztywno z cukrem pudrem.
Nastepnie delikatnie wmieszaj jogurt grecki
— powstanie lekki, kremowy mus.

3. Do szklanek lub pucharkéw wkrusz po 1-2
beziki. Na to nat6z warstwe truskawek, a potem
warstwe kremu jogurtowego. Powtdrz warstwy,
konczac kremem.

4. Calo$¢ udekoruj pokruszonym bezikiem,
kilkoma truskawkami i listkami miety.

5. Schlodz w lodowce przez 30 minut przed
podaniem.

Propozycja podania:
Podawaj z tyzeczka i usmiechem, najlepiej na tarasie
w cieply czerwcowy wieczor.


mailto:redakcja.glosnowin@nowiny.com.pl
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Konkurs ,,Krzyzowka”

Publikujemy rozwigzania ,,Krzyzéwki z kwietniowego wydania ,,Glosu Nowin”. Poprawne rozwigzanie brzmi:

Haslo Gléwne - BASEN PERLA

Gratulujemy zwyciezcom i zapraszamy po odbiér upominkéw — ufundowanych przez Gming Nowiny
- w Punkcie Podawczym Urzedu Gminy Nowiny ul. Biale Zaglebie 25, poniedzialek w godzinach 9:00 - 17:00
i od wtorku do pigtku w godzinach 7:15 - 15:15.

Wyniki losowania nagréd ,,Krzyzowka”
Glos Nowin, KWIECIEN 2025
Nagroda Gléwna: Aleksandra Piotrowska, Kowala

Wyréznienie: Agnieszka Zigtal, Zawada

Wyrdznienie: Izabela Sadowska, Szewce

11 czerwca bedzie mozna oddac krew!

Akcja
Honorowego
Oddawania Krwi

Zapraszamy dorostych chetnych
do udziatu w tej szczytnej akcji,
oddaj to co najcenniejsze
— krew, aby uratowac zycie
drugiemu cztowiekowi

Zapisy oraz wszelkie informacje
dotyczgce akcji
41 347-50-63

Nalezy zgtosic sie zdowodem
osobistym, po lekkostrawnym
sSniadaniu

11.06.2025 .
9:00 - 12:00

MOBILNY PUNKT POBORU KRWI
Parking przy
GOK Perta w Nowinach
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Zapraszamy wszystkich dorostych chet-
nych do udzialu w szczytnej akcji letniej
,Krew Darem Zycia 2025” ktéra odbe-
dzie si¢ dn. 11 czerwca 2025 r. w godz.
9.00-12.00 na parkingu przy GOK Perta
w Nowinach. Rejestracja oraz pobieranie krwi
bedzie odbywac sie¢ w mobilnym punkcie
poboru krwi czyli ambulansie nalezacym
do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Kielcach.

Do oddawania krwi moga zgtaszac sie
osoby od 18-tego roku zycia, z dowodem oso-
bistym, po lekkostrawnym $niadaniu.

Serdecznie zachecamy do podziele-
nia sie tym co najcenniejsze w zyciu - oddaj
czastke siebie czyli — krew, aby uratowac zycie
drugiemu czlowiekowi.

Zapraszamy rowniez na strone
https://www.rckik-kielce.com.pl/, zakladka
dla krwiodawcéw, gdzie znajdziemy szcze-
goétowe informacje dotyczace oddawania krwi.

Zachecamy rowniez do wezesniejszych
zapisow w godzinach pracy Urzedu Gminy
w Nowinach, nr. tel. 41 347-50-63.
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Zapraszamy na spotkanie
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KRZYZOWKA

Nagroda glowna zostanie rozlosowana wsrod osob, ktore dostarcza do Urzedu Gminy Nowiny
poprawnie rozwigzane hasto lub przesla rozwiazanie do 20 czerwca 2025 roku na adres
redakcja.glosnowin@nowiny.com.pl Nalezy poda¢ swoje imi¢, nazwisko, adres, telefon lub mail.
Redakcja informuje, iz biorac udziat w Konkursie wyrazaja Paistwo zgodg¢ na przetwarzanie danych
osobowych, w celu i zakresie realizacji Konkursu.
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1.Szachowa figura poruszajaca si¢ na ukos
2.Roslina znana z drobnych bialych kwiatow, symbol niewinnosci
3.Srebrzysty, rzadki pierwiastek chemiczny z grupy platynowcow, symbol Ir
4.Jedno z najludniejszych panstw swiata, lezy w Azji
5.Narzg¢dzie malarza, na ktérym miesza farby
6. Urzadzenie elektroniczne stuzace do potaczen gtosowych i wysytania wiadomosci
7.1naczej: przeciwienstwo ,,zamknigte”
8. Przeciwienstwo ,,pok6j”
9.Drobna, owalna ryba popularna w akwarystyce

10. Stowo oznaczajace co$ nowego, wiadomos¢, doniesienie

11. Angielskie stowo oznaczajace ,,tak”

24



