WOJEWODZTWO SWIETOKRZYSKIE

POZIOM 2
Powiadomienie o ryzyku wystapienia przekroczenia
poziomu informowania dla pylu zawieszonego PM10 w powietrzu

INFORMACJE O RYZYKU PRZEKROCZENIA POZIOMU INFORMOWANIA

Ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu

Zagrozenie informowania (100 pg/m?®) dla pytu zawieszonego
PM10 w powietrzu.
Data wystapienia 20.03.2024 r. godz. 9.30

Od godz. 9.30 dnia 20.03.2024 r. do godz. 24:00

Przewidywany czas trwania ryzyka | . o0 025004 1

Warunki meteorologiczne utrudniajace
rozprzestrzenianie si¢ zanieczyszczen w Sytuacji
Przyczyny wzmozonej emisji z sektora bytowo komunalnego,
wzmozonego ruchu samochodow i emisji ze zrodet

przemystowych.

Prognozowana jako$¢ powietrza

Prognoza na dzien 20.03.2024 r. dla stezen sredniodobowych pytu PM10, przygotowana na
podstawie wynikow pomiarow z dni 19.03.2024 r. i 20.03.2024 r. oraz prognoz warunkow
meteorologicznych.

Dzien 20.03.2024 r.

Obszar ryzyka wystapienia przekroczenia poziomu informowania dla pylu PM10
Prognozowane na dzien 20.03.2024 r. przekroczenie poziomu informowania dla pylu PM10
obejmuje powiat Kielecki.

Ludnos$¢ narazona na ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu informowania dla
pylu PM10

Ludno$¢ zamieszkujaca obszar, na ktorym w dniu 20.03.2024 r. istnieje ryzyko
przekroczenia poziomu informowania dla pytu PM10: okoto 212 tys. mieszkancow.

INFORMACJE O ZAGROZENIU

e osoby cierpigce z powodu przewleklych chorob sercowo-
naczyniowych (zwlaszcza niewydolnos¢ serca, choroba
wiencowa),

e osoby cierpiace z powodu przewlektych choréb uktadu
oddechowego (np. astma, przewlekta obturacyjna choroba
ptuc),

e 0soby starsze, kobiety w cigzy oraz dzieci,

e 0s0by z rozpoznana choroba nowotworowa oraz ozdrowiency.

Wrazliwe grupy
ludnosci

Mozliwe negatywne Osoby cierpiace z powodu chorob serca moga odczuwad
skutki dla zdrowia pogorszenie samopoczucia np. uczucie bolu w klatce piersiowej,
brak tchu, znuzenie.




Osoby cierpiagce z powodu przewleklych choréb uktadu
oddechowego moga odczuwa¢  przejsSciowe  nasilenie
dolegliwo$ci, w tym kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej,
nasilenie si¢ objawdw atakow astmy.

Podobne objawy moga wystapi¢ réwniez u o0s6b zdrowych.
W okresach wysokich stezen pytu zawieszonego W powietrzu
zwicksza si¢ ryzyko infekcji drog oddechowych.

Zalecane Srodki
ostroznosci

Og6t ludnosci:

- rozwaz ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego na
zewnatrz jesli odczuwasz pieczenie w oczach, kaszel lub bol
gardta,

- ogranicz wietrzenie pomieszczen,

- unikaj dziatan zwigkszajacych zanieczyszczenie powietrza, np.
palenia w kominku.

Wrazliwe grupy ludnosci:

- ogranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz,

- nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach,

- osoby z astmg moga cze$ciej] odczuwac objawy (dusznosc,
kaszel, $wisty) 1 potrzebowa¢ swoich lekdw czesciej niz
normalnie,

- ogranicz wietrzenie pomieszczen,

- unikaj dzialan zwigkszajacych zanieczyszczenie powietrza, np.
palenia w kominku.

W przypadku nasilenia objawoéw chorobowych zalecana jest

konsultacja z lekarzem.




