REGULAMIN
GMINNEJ SPARTAKIADY RODZINNEJ

Nowiny, 18 wrzesnia 2021 roku
1) Cel:

1. Propagowanie uprawiania sportu przez cate rodziny.

Podniesienie poziomu aktywnosci fizycznej, promocja zdrowego stylu zycia.

3. Niwelowanie barier ograniczajgcych mozliwosci udziatu mieszkancéw terendw wiejskich
w aktywnosci fizycznej.

4. Promocja szczepien przeciwko COVID-19, w tym w szczegdlnosci wsrdd seniordw.

N

2) Organizator:

Gmina Nowiny, ul. Biate Zagtebie 25, 26-052 Nowiny
3) Termin i miejsce:

1. Termin realizacji: 18 wrzesnia 2021 .

Miejsce realizacji: stadion w Nowinach, ul. Pertowa 1, 26-052 Nowiny
3. Harmonogram:

N

13.00 — 13.50 — biegi dla przedszkolakéw i uczniéw szkét podstawowych
13.50 - 14.10 — przyjmowanie zapisow do Gminnej Spartakiady Rodzinnej
14.10 - 14.15 - rozpoczecie Gminnej Spartakiady Rodzinnej

14.15 -17.00 - przeprowadzenie konkurencji sportowych i rekreacyjnych
17.00 - rozdanie nagréd

4) Sposob przeprowadzenia zawodow:

1. Gminna Spartakiada Rodzinna:
Zawody sportowe sktadajg sie z nastepujacych dyscyplin sportowych:

a. Turniej pitki noznej

e Turniej pitki noznej zostanie rozegrany na boisku ze sztuczng nawierzchnig w Nowinach —
rownolegle na trzech mniejszych boiskach.

e W turnieju pitki noznej uczestniczg druzyny czteroosobowe: 2 osoby petnoletnie (mama, tata,
dziadek, babcia, wujek, ciocia) oraz dwie osoby niepetnoletnie (syn, cérka, wnuk, wnuczka)

e Mecze trwacé bedg do 5 minut,

e W wyniku rozegranych meczéw wytoniony zostanie mistrz turnieju.

e Druzyny beda losowane do trzech grup, gdzie zagrajg kazdy z kazdym. Zwyciezcy grup zagraja
w finale o mistrzostwo w turnieju.

e Mecze rozgrywane bedg wedtug przepiséw PZPN.
Sztafeta 4x100 metréow

e Pierwszy zawodnik (na sygnat startera) rozpoczyna ze startu wysokiego bieg rozstawny 4x100
m. Biegnie po wyznaczonym torze z pateczkg sztafetowq i w strefie zmian przekazuje ja
drugiemu zawodnikowi, drugi trzeciemu i trzeci czwartemu. Jesli zawodnik zgubi pateczke,
moze jg podniesc¢ i kontynuowaé bieg pod warunkiem, ze nie przeszkodzi innej sztafecie.
O miejscu i punktach decyduje czas uzyskany przez poszczegdlne sztafety.

c. Skok w dal z rozbiegu




6)

Kazdy zawodnik z druzyny wykonuje ze strefy jeden skok w dal prébny i jeden w konkursie.
O liczbie punktow i miejscu decyduje suma dtugosci skokéw kazdego zawodnika z druzyny
(czyli cztery wyniki dodane do siebie.

Rzut pitka lekarska (2-3 kg) sprzed klatki piersiowej
Kazdy zawodnik z druzyny wykonuje jeden rzut (prébny i jeden w konkursie) sprzed klatki
piersiowej. Jesli przekroczy wyznaczong linie rzut jest spalony. Raz moze go poprawic. Suma
dtugosci rzutéw kazdego zawodnika z druzyny decyduje o miejscu i przyznanych punktach.
Wyscigi rzedéw
Rywalizacja bedzie polegata na pokonaniu na czas okreslonych odcinkéw z przeszkodami:
bieg z kartka papieru na piersiach, przenoszenie piteczek do tenisa stotowego na rakietce do
badmintona, bieg z woreczkiem na gtowie, zaktadanie kétek ringo na pachofki.
Rodzinny Turniej Pitki Plazowej
Wymiary boisk i siatki: Mecze rozgrywane bedg na piaszczystych boiskach do siatkéwki
plazowej o wymiarach 8mx16m, wysokos¢ siatki 2,35m
Sktad druzyn: druzyny 4-osobowe (2 dorostych, 2 dzieci plus dodatkowo mozliwos¢
2 rezerwowych), mozna taczy¢ 2 rodziny. Podczas gry w jednej druzynie na boisku znajduje
sie 2 dorostych oraz 2 dzieci. Obowigzuje tak zwane system zmian , hokejowych”.
Przepisy dotyczgce gry: Obowigzywac bedg uproszczone przepisy pitki siatkowej halowej.
Szczegdtowe informacje i instruktaz zostang przedstawione bezposrednio przed turniejem.
Systemy rozgrywek: Turniej bedzie odbywat sie systemem ,,Brazylijskim” ( do dwdch
porazek),do dwdch wygranych setéw do 15 punktéw, w przypadku mniejszej ilosci zespotow
przyjmujemy system gier ,kazdy z kazdym”.
Biegi Przetajowe:
W biegach gtéwnym mogg bra¢ udziat mieszkaricy gminy Nowiny oraz zawodnicy spoza niej.
Zawodnicy zostali podzieleni na nastepujgce kategorie wiekowe:

e Bieg Przedszkolaka: 3-6 lat - dystans ok. 100m

e Bieg Mafolata: 7-9 lat - dystans ok. 200 m

e BiegJuniora: 10-12 lat - dystans ok. 400m

e Bieg Mistrza Podstawowki : 13-15 lat - dystans ok. 800m

Powyzsze dystanse odpowiadajg normom i kategoriom wiekowym przyjetym wg programu
nauczania wychowania fizycznego w szkole.

Premiowane sg pierwsze 3 miejsca w kazdej z kategorii Bieg Matolata, Bieg Juniora, Bieg
Mistrza Podstawodwki zaréwno wsrdd dziewczat jak i chtopcow.

Zawodnicy sg zobowigzani do biegu tylko po oznaczonych trasach. Wszelkie skroty
spowodujg dyskwalifikacje zawodnika.

O kolejnosci miejsc osiggnietych przez zawodnikow decyduje ostatecznie sktad sedziowski,
ktory jest zobowigzany do spisania protokotu koricowego biegow.

Decyzje sktadu sedziowskiego sg ostateczne.

Punktacja i nagrody:

Za zajecie pierwszych trzech miejsc w poszczegdlnych konkurencjach zawodnicy otrzymujg
puchary i nagrody rzeczowe.

Kazdy uczestnik zawoddw otrzymuje pamigtkowy medal.

Zgtoszenia

Do udziatu w Gminnej Spartakiadzie Rodzinnej mogg zgtaszac¢ sie wszystkie osoby zwtaszcza
rodziny. Druzyne tworzy 6-osobowa druzyna (4 zawodnikéw plus 2 rezerwowych), przy czym



potowa z nich musi byé petnoletnia, a potowa ponizej 18 r.z. Co najmniej 4 osoby z druzyny
muszg byé mieszkaricami gminy Nowiny.

2. Zgtoszenia beda przyjmowane mailowo: k.kepczyk@nowiny.com.pl,
redakcja@nowiny.com.pl.

3. Istnieje mozliwo$¢ zapisu bezposrednio przed zawodami, jednak Organizator nie gwarantuje
dostepnosci miejsc.

4. Obowigzuje limit rodzin: 12.

7) Komisja sedziowska

W sktad komisji sedziowskiej wchodzg sedzia gtéwny (kierownik zawoddéw) oraz sedziowie
poszczegdlnych konkurencji.

8) Finansowanie i wypadki

1. Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania zawoddw.

2. Wszelkie urazy i wypadki powinny by¢ niezwtocznie zgtaszane do kierownikéw konkurencji
(sedziow) celem odnotowania w protokole zawoddw, nie pdzniej jednak niz po6t godziny po
zakonczeniu konkurencji.

3. Nie zgtoszenie wypadku w wyznaczonym czasie powoduje przejecie odpowiedzialnosci
za zdarzenie przez uczestnika lub opiekuna.

4. Wszystkie koszty organizacyjne, zwigzane z przeprowadzeniem zawodow pokrywa
Organizator.

5. Organizator zapewnia $rodki ochrony zalecane przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny.

9) Postanowienia koricowe

1. Obowigzkiem kazdego uczestnika Gminnej Spartakiady Rodzinnej jest posiadanie dokumentu
stwierdzajgcego tozsamosc i okazanie go na zgdanie organizatora imprezy.

2. Kazdy zawodnik w dniu zawoddw powinien posiadaé wtasny stréj sportowy tj. teniséwki lub
adidasy, koszulke i spodenki lub dres.

3. Kazdego uczestnika zawodéw obowigzuje kulturalne i sportowe zachowanie, zgodnie
z zasada fair play.

4. Warunkiem koniecznym do startu w zawodach jest dobry stan zdrowia. W przypadku oséb
nieletnich rodzice potwierdzajg stan ich zdrowia pisemnie, wyrazajgc zgode na udziat
w poszczegdlnych konkurencjach.

5. W razie ztych warunkéw atmosferycznych organizator zastrzega sobie prawo do odwofania
niektorych konkurencji lub catego wydarzenia.

6. Organizator zawoddw zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

7. llos¢ miejsc ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
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Niniejszym oswiadczam, ze MOj syN/COrka .......coceueeveeeveeeinececeeeeeee e

startuje na mojg odpowiedzialno$¢ i biore odpowiedzialnosc¢ za stan jego/jej zdrowia podczas Biegow
Przetajowych w dniu 18 wrzesnia 2021 r. w Nowinach. Jako opiekun prawny zgadzam sie na udziat

w Biegu osoby niepetnoletniej, ktdra znajduje sie pod mojg opieka. Zrzekam sie dochodzenia
prawnego lub zdrowotnego od organizatora w razie wypadku lub szkody zwigzanej z uczestnictwem
w imprezie. Organizator oraz osoby z nim wspétpracujgce przy organizacji Biegu nie ponosza
odpowiedzialnos$ci wzgledem uczestnikow za szkody zdrowotne, rzeczowe, majgtkowe powstate
przed, podczas i po biegu.

Zapoznatem/am sie z warunkami Regulaminu Gminnej Spartakiady Rodzinnej i w petni je akceptuje.

Oswiadczam, ze ja i mdj syn/cérka bedziemy przestrzegaé zarzadzen stuzb porzagdkowych, stuzb
prowadzgcych zabezpieczenie Biegu oraz organizatora. Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych
osobowych oraz wizerunku oraz danych osobowych i wizerunku mojego dziecka dla potrzeb
zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy oraz wydarzen towarzyszgcych. Dane osobowe podane
w formularzu zgtoszeniowym bedga przetwarzane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia
10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1000) oraz na podstawie
przepiséw prawa powszechnie obowigzujgcego i prawa miejscowego, zgodnie z art.6 ust.1 lit. cie
oraz art. 9 ust.2 lit. g Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych, zwane RODO) [Dz. Urz. UE z dnia 5 maja 2016 r. L 119/1].

W kazdej chwili uczestnikowi Biegu przystuguje prawo do uzyskania informacji o tresci
przetwarzanych danych osobowych oraz prawo ich poprawienia i usuniecia, poprzez kontakt

z Urzedem Gminy Nowiny. Adres kontaktowy: iod@nowiny.com.pl. Oswiadczam, ze wyrazam zgode
na nieograniczone w czasie, nieodptatne utrwalanie i publiczne rozpowszechnianie — na terytorium
kraju i poza jego granicami — mojego wizerunku w zakresie zwigzanych z upowszechnianiem

i promocjg Biegu w mediach.



