LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

NAZWA ZAKRES ADRES TELIEEO,’\,I DOSTEPNOS Www KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA ocp atnoe o e-mail DOSTEPU
polaczen dni i godziny
RODZINNIE
Dziatania
pomocowe ha rzecz
0s0b 4120017 01 700-15%0
w Kkryzysie oraz
trudnych sytuacjach
zyciowych
kontakt
telefoniczny pod I-wsze
nr 4120017 01 poniedziatki
Poradnictwo prawne badz osobisty z W m-cu: w
P pracownikiem godz. 730-11%°
PCPR w celu wtorki: od godz.
ustalenia terminu 800-11%
. spotkania
Powiatowe k k Kazdy mieszkaniec
Centrum Kielce telefor?ir::fmt/ pod pcpr@powiat.kielce.pl ypowiatu
Pomoc ul. Wrzosowa 44 iedziatki: www.pcpr.powiat.kielce.pl . -
Rodziniye nr 41 200 17 01 pomedoz(;zzllkl. W pcpr.p p kieleckiego
Poradnictwo badz osobisty z 00 g 30 i
. - 17%°-19°° piatki:
psychologiczne pracownikiem
od godz.
PCPR w celu 1500100
ustalenia terminu
spotkania
kontakt
telefoniczny pod
nr 41200 17 01
. badzZ osobisty z -wsze
Poradnictwo & 1S poniedziatki w
L pracownikiem
mediacyjne m-cu, od godz.
PCPR 1515 1715
w celu ustalenia
terminu
spotkania



mailto:pcpr@powiat.kielce.pl

Punkt utworzony
w ramach Projektu

Poradnictwo , Centrum
specjalistyczne Asystentury
(rowniez w miejscu Spotecznej — Krok
zamieszkania) w W strone
godzinach samodzielnosci”
dostosowanych do realizowanego
mozliwosci przez Powiatowe
uczestnikow po Centrum Pomocy
wczesniejszym Rodzinie w
umoéwieniu terminu. Kielcach. Centrum
W Centrum dyzury 602 286 695 prowadzone jest
petnia: — Ustugi Zajecia poradnictwo
asystenckie; — usprawniajaco - specjalistyczne dla
Psycholog, w tym rehabilitacyjne 0s0b
grupy wsparcia; — (réwniez w niepelnosprawnych
Radca prawny; — _ _miejscu_ od poniedziatku f, Epiekunét:v
Centrum Uslug Psychlatra;.— . Kielce zamieszkania) w do piatku od al t'ycznyc z
Logopeda. Zajecia ul. Okrzei 18 godzinach 715 _1515 gmin: Lopuszno,
usprawniajaco - dostosowanych Nowa Stupia,
rehabilitacyjne do mozliwosci Goérno, Morawica,
(réwniez w miejscu uczestnikow po Miedziana Gora,
zamieszkania) w wczeSniejszym Checiny, Sitkowka
godzinach umowieniu - Nowiny,
dostosowanych do terminu. Zagnansk oraz
mozliwosci 0s0b $wiadczacych
uczestnikow po ustugi asystenckie
weczesniejszym dla uczestnikow
umowieniu terminu. Nowa Slupia_,
Dowdz transportem Gorno, Morawica,
dostosowanym do Miedziana Gora,
przewozu 0so6b Checiny, Nowiny,
niepelnosprawnych Zagnansk oraz
na wozkach 0s0b $wiadczacych
inwalidzkich ustugi asystenckie
dla uczestnikoéw
Projektu
Punkt Punkt udziela bedzie . tel. 41 301 40 41 . . Gmina Morawica
. . ] Morawica w kazdy piatek .
Konsultacyjny wsparcia osobom : — ul. Kielecka 9 Osoby od 1700-19% w partnerstwie
Osrodka Pomocy doznajacym ) zainteresowane z Powiatem




Kieleckim

Spolecznej przemocy w skorzystaniem z
rodzinie lub poradnictwa
stosujacym przemoc specjalistyczneg
wobec rodziny, — 0 proszone s3 o
osobom dotknigtych wczesniejszy
przemoca lub kontakt
alkoholizmem, — telefoniczny
bedacych w badz osobisty
kryzysie, —
uzaleznionym, —
wspotuzaleznionym.
Poradnictwo w kazdy
sychologiczne czwartek od
p 1600 -19%
W PK realizowane
Jest wsparcie tel. 41 307 24 78
specjalistow dla
g . Osoby
osOb/rodzin .
bedacych w kryzysie zainteresowane
: skorzystaniem
oraz innych .
. z poradnictwa
trudnych sytuacjach - . . .
. specjalistyczneg Miasto i Gmina
Punkt zyciowych
. . 0 proszone s3 Daleszyce
Konsultacyjny dotyczacych miedzy Daleszyce . .
. . . S 0 wczesniejszy W partnerstwie
Osrodka Pomocy innymi: przemocy, ul. Sienkiewicza 11 .
. , kontakt z Powiatem
Spolecznej problemow . . .
S, telefoniczny Kieleckim
opiekunczo- , .
badzZ osobisty z
wychowawczych, L
s pracownikiem
konfliktow,
. OPS w celu
trudno$ci w . .
: ustalenia terminu
codziennym .
! . spotkania.
funkcjonowaniu
spotecznym.
Punkt . W Punkcie
Konsultacyjny . ;
. realizowane jest
Osrodka Pomocy . iali
Spolecznej dla wsparcie specla.lsty _ _ _
osél? uzaleznionvch dla osob/rodzin Daleszyce, tel. 41 307 24 78 wtorek Miasto i Gmina
Y uzaleznionych i ul. Chopina 25 ' od 15% -18% Daleszyce

i czlonkow rodzin
z problemem
alkoholowym
i narkomanii

wspoéluzaleznionych
w formie pomocy
terapeutycznej




oraz osob
dotknietych
przemoca domowa

Punkt
Konsultacyjny w
Lopusznie

Poradnictwo
psychologiczne

Poradnictwo
pedagogiczne

Poradnictwo
mediacyjne

Lopuszno,
ul. Konecka 12

tel. 41 391 42 82
Osoby
zainteresowane
skorzystaniem z
poradnictwa
specjalistyczneg
O proszone€ S3 0
wczesniejszy
kontakt Gmina
Fopuszno
w partnerstwie z
Powiatem
Kieleckim Punkt
funkcjonuje w
strukturze OPS
w Lopusznie.
telefoniczny
badz osobisty z
pracownikiem
GOPS w celu
ustalenia terminu
spotkania

W poniedziatki
i czwartki
od 14%-16%

Gmina Lopuszno
W porozumieniu z
Powiatem
Kieleckim

PSYCHOLOGICZNE

Centrum
wsparcia dla oséb
w stanie kryzysu
psychicznego
(zlecenie NF2Z)

Kryzysy psychiczne,
stany depresyjne,
mysli samobojcze

Fundacja ITAKA skr.
pocztowa 127 00-958
Warszawa 66.

800 70 2222
bezptatna
infolinia

24 godz. przez 7
dni w tygodniu

www.liniawsparcia.pl
porady@Iliniawsparcia.pl

Dla 0s6b bedacych
w Kkryzysie
psychicznym

POMOC SPOLECZ

NA

Gminny OS$rodek
Pomocy Spolecznej

z zakresu pomocy
spotecznej,
dodatkow

mieszkaniowych, z

zakresu §wiadczen

rodzinnych, pomocy
panstwa w

wychowywaniu

dzieci ,,Rodzina

Bieliny
ul. Partyzantow 17

tel. 41 302 50 12
fax 302 61 07

Od
poniedziatku do
piatku od 730~
1530

gops@bieliny.pl

Mieszkancy gminy



http://www.liniawsparcia.pl/
mailto:porady@liniawsparcia.pl
mailto:gops@bieliny.pl

500+, funduszu
alimentacyjnego.

z zakresu pomocy
spotecznej, z

Miejsko Gminny
Osrodek Pomocy
Spolecznej

zakresu §wiadczen
rodzinnych, pomocy
panstwa w
wychowywaniu
dzieci ,,Rodzina
500+”, funduszu
alimentacyjnego
z zakresu pomocy
spoteczne;j,

Daleszyce
pl. Staszica 22/2

tel. 41 307 24 78

od poniedziatku
do piatku
730 _ 15.30

mgops@daleszyce.pl

Mieszkancy gminy

Gminny OSrodek
Pomocy Spolecznej

dodatkow
mieszkaniowych, z
zakresu $wiadczen
rodzinnych, pomocy

panstwa w
wychowywaniu
dzieci ,,Rodzina
500+”, funduszu
alimentacyjnego.

z zakresu pomocy
spotecznej,

Goérno 169

tel. 41 302 36 47

Poniedziatek,
$roda, czwartek,
piatek od 7%°-
15%
Wtorek od
730 - 1730

http://gopsgorno.naszops.pl

Mieszkancy gminy

Gminny OSrodek

mieszkaniowych, z
zakresu $wiadczen
rodzinnych, pomocy

Gminny OS$rodek
Pomocy Spolecznej

wychowywaniu
dzieci ,,Rodzina

dodatkow

panstwa w

500+”, funduszu
alimentacyjnego.

z zakresu pomocy
spolecznej,
dodatkow

Lagéw
ul. Rynek 62

tel. 41 343 70 59

Poniedzialek,
sroda, czwartek,
piatek od 7%°-
15%
Wtorek od
730 - 1730

gops@lagawgmina.pl

Mieszkancy gminy

Pomocy Spolecznej

mieszkaniowych, z
zakresu $wiadczen
rodzinnych, pomocy

panstwa w

Lopuszno
ul. Strazacka 12

tel. 41 391 42 82

Poniedzialek —
Pigtek 7%0-15%

gops@gops-lopuszno.pl

Mieszkancy gminy



mailto:mgops@daleszyce.pl
http://gopsgorno.naszops.pl/
mailto:gops@lagawgmina.pl
mailto:gops@gops-lopuszno.pl

wychowywaniu
dzieci ,,Rodzina
500+, funduszu
alimentacyjnego.

Gminny OSrodek
Pomocy Spolecznej

z zakresu pomocy
spotecznej,
dodatkow
mieszkaniowych, z
zakresu $wiadczen
rodzinnych, pomocy
panstwa w
wychowywaniu
dzieci ,,Rodzina
500+, funduszu
alimentacyjnego.

Mastow
ul. Jana Pawta I1 5

tel. 41 311 08 70

Poniedziatek od
900 - 1700
Wtorek — Pigtek
od
720 - 1520

ops@mastow.pl

Mieszkancy gminy

z zakresu pomocy
spotecznej,
dodatkow

mieszkaniowych, z

zakresu $wiadczen

Poniedziatek od
7 30 _ 1700

Gminny Osmdek. rodzinnych, pomocy Mledmam} Gora tel. 41 30319 70 Witorek — 0ops_mgora@poczta.onet.pl Mieszkancy gminy
Pomocy Spolecznej ; ul. Urzegdnicza 18 .
panstwa w Piatek od
wychowywaniu 730 _ 15%
dzieci ,,Rodzina
500+”, funduszu
alimentacyjnego.
z zakresu pomocy
spotecznej,
dodatkow Poniedzialek,
mieszkaniowych, z wtorek,
Gminny Oérodek rgggfﬁf}“gﬁ lag‘;fgg Mniéw tel. 41373 71 79 Czwa“gl;’_ piatek ops@mniow.ol Micsrkat :
Pomocy Spolecznej y P y ul. Centralna 9 fax 373 70 24 30 1230 : leszkancy ghiny
panstwa w 7°°15
wychowywaniu W érode od:
dzieci ,,Rodzina goo- 1700
500+”, funduszu
alimentacyjnego.
2 zakresu pomocy Poniedziatek —
Gminny OS$rodek spoteczne;j, Morawica tel. 41 301 40 40 . . . . , .
Pomocy Spolecznej dodatkow ul. Kielecka 9 tel. 41 301 40 41 %‘g%tf’lfsﬂg sekretariat@gopsmorawica.pl Mieszkanicy gminy

mieszkaniowych, z



mailto:gops@masłow.pl
mailto:ops_mgora@poczta.onet.pl
mailto:gops@mniow.pl
mailto:sekretariat@gopsmorawica.pl

zakresu $wiadczen
rodzinnych, pomocy
panstwa w
wychowywaniu

Gminny

dzieci ,,Rodzina
500+, funduszu
alimentacyjnego.
z zakresu pomocy
spoteczne;j,
dodatkow
mieszkaniowych, z

Gminny

Osrodek Pomocy
Spolecznej

zakresu $wiadczen
rodzinnych, pomocy
panstwa w
wychowywaniu
dzieci ,,Rodzina
500+, funduszu
alimentacyjnego.
z zakresu pomocy
spotecznej,
dodatkow
mieszkaniowych, z

Nowa Stupia
ul. Staszica 18

Poniedzialek —

piatek od
730 - 1530

tel. 41 363 03 68

sekretariat@gopsnowaslupia.pl

Spolecznej

Osrodek Pomocy

zakresu $wiadczen
rodzinnych, pomocy
panstwa w
wychowywaniu
dzieci ,,Rodzina
500+, funduszu
alimentacyjnego.
z zakresu pomocy
spotecznej,
dodatkow
mieszkaniowych, z

Piekoszow
ul. Czestochowska 59

Poniedzialek,
wtorek,
czwartek, piatek
od:

730 - 1530
w $rodg od:
730 _ 1700

tel. 41 306 31 81

gops_pie@poczta.onet.pl

Mieszkancy gminy

Gminny
Osrodek Pomocy
Spolecznej

Gminny

zakresu $wiadczen
rodzinnych, pomocy
panstwa w
wychowywaniu
dzieci ,,Rodzina
500+”, funduszu
alimentacyjnego.

z zakresu pomocy

Pierzchnica
ul. Urzgdnicza 6

Rakow

Poniedzialek,

wtorek, sroda,
czwartek, piatek
od:
730 - 1530

tel. 41 353 80 22

tel. 41 353 52 01

Poniedziatek od

gops@pierzchnica.pl

Mieszkancy gminy

gops51@op.pl

Mieszkancy gminy

Mieszkancy gminy


mailto:sekretariat@gopsnowaslupia.pl
mailto:gops_pie@poczta.onet.pl
mailto:gops@pierzchnica.pl
mailto:gops51@op.pl

Osrodek Pomocy spotecznej, ul. Sienienskiego 19 7:30 do 15:30
Spolecznej dodatkoéw wtorek od
mieszkaniowych, z 7:30 do 16:30
zakresu §wiadczen $roda: od
rodzinnych, pomocy 7:30 do 15:30
panstwa w czwartek od
wychowywaniu 7:30 do 15:30
dzieci ,,Rodzina piatek od
500+, funduszu 7:30 do 15:30
alimentacyjnego.
z zakresu pomocy
spoteczne;j,
dodatkow
mieszkaniowych, z
Gminny zakresu $wiadczen . | . O.d tu d . |
Osrodek Pomocy | rodzinnych, pomocy . Nowiny . tel. 4134756 70 | p omedma u do gops@nowiny.com.p Mieszkancy gminy
. ; ul. Biale Zaglebie 25 piatku
Spolecznej panstwa w 715- 1515
wychowywaniu
dzieci ,,Rodzina
500+”, funduszu
alimentacyjnego.
z zakresu pomocy
spoteczne;j,
dodatkow
mieszkaniowych, z
Gminny zakresu $wiadczen . O.d
. : Strawczyn poniedziatku do . , .
Osrodek Pomocy | rodzinnych, pomocy ul. Zeromskiego 16 tel. 41 303 80 18 biatku gops@strawczyn.pl Mieszkancy gminy
Spolecznej panstwa w ' 715~ 1515
wychowywaniu
dzieci ,,Rodzina
500+, funduszu
alimentacyjnego.
z zakresu pomocy
spoteczne;j, Poniedziatek
dodatkow Wtorek
Gminny mieszkaniowych, z , . czwartek piatek
Osrodek Pomocy zakresu §wiadczen ul SZpairéz;g\sﬁa 8a a1 tsellqas)(l 35 od sekretariat@gopszagnansk.pl Mieszkancy gminy
Spolecznej rodzinnych, pomocy ' §00.-13%
panstwa w w $rode od
wychowywaniu 9 001700

dzieci ,,Rodzina



mailto:gops@nowiny.com.pl
mailto:gops@strawczyn.pl
mailto:sekretariat@gopszagnansk.pl

500+, funduszu
alimentacyjnego.
z zakresu pomocy

spotecznej,
dodatkow
mieszkaniowych, z

Miejsko Gminny
Osrodek Pomocy
Spolecznej

zakresu $wiadczen
rodzinnych, pomocy
panstwa w
wychowywaniu
dzieci ,,Rodzina
500+”, funduszu
alimentacyjnego.
z zakresu pomocy
spotecznej,
dodatkow
mieszkaniowych, z

Bodzentyn
ul. Suchedniowska 3

tel. 4131155 11 | "OMeqriaiel od
V¥é)::’8 od wtorku do
413115115 ik

admin@bodzentyn.pl
bodzentyn@post.pl

Mieszkancy gminy

Spolecznej

Miejsko Gminny
Osrodek Pomocy

zakresu $wiadczen
rodzinnych, pomocy

panstwa w
wychowywaniu
dzieci ,,Rodzina
500+”, funduszu
alimentacyjnego.
z zakresu pomocy
spoteczne;j,
dodatkow

ul. Bialego Zagtebia 1

Checiny

tel/fax:

od poniedziatku
413151054

do pigtku
715 _1515

checinyops@wp.pl

Mieszkancy gminy

Miejsko Gminny

Osrodek Pomocy
Spolecznej

Punkt
Konsultacyjny w

mieszkaniowych, z
zakresu $wiadczen
rodzinnych, pomocy
panstwa w
wychowywaniu
dzieci ,,Rodzina
500+”, funduszu
alimentacyjnego.

poradnictwo i
konsultacje

Chmielnik ul. Dygasinskiego

12

41 354 43 83

tel/fax: od poniedziatku

do pigtku
730 _1530

mgops@chmielnik.com

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN

Mieszkancy gminy

Gornie

indywidualne dla
0s0b uzaleznionych

Gorno 169

Certyfikowany

od alkoholu, -

tel. 500 129 175

Specjalista Psychoterapii
Uzaleznien petni dyzury
W poniedziatek od 14%°

do 18 oraz w érode od

Punkt
Konsultacyjny
funkcjonuje w

strukturze GOPS

w Gornie.



mailto:admin@bodzentyn.pl
mailto:Bodzentyn@post.pl
mailto:checinyops@wp.pl
mailto:mgops@chmielnik.com

poradnictwo i
konsultacje
indywidualne dla
0s6b
wspotuzaleznionych
, - poradnictwo i
konsultacje
indywidualne dla
ofiar przemocy w
rodzinie, -
udzielenie wsparcia
osobom po
zakonczeniu
leczeniu

odwykowym

16% do 19%

PRZECIWDZIALANIE

PRZEMOCY DOMOWEJ

Punkt
Informacyjno -
Konsultacyjny dla
Osob i Rodzin
z Problemem
Uzaleznien,
Wspotuzaleznien
oraz Dotknietych
Problemem
Przemocy w
Rodzinie

wspieranie 0sob i
rodzin w wysitkach
zmierzajacych do
zaspokojenia
niezbgdnych potrzeb
i umozliwienie im
zycia w warunkach
odpowiadajacych
godnosci cztowieka,
podejmowanie
dziatan
zmierzajacych do
zyciowego
usamodzielnienia
0s0b i rodzin oraz
ich integracji ze
srodowiskiem,
rodzaj, forma i
rozmiar §wiadczenia
powinny by¢
odpowiednie do
okolicznosci
uzasadniajacych
udzielenie pomocy,
potrzeby 0so6b i

Ruda Maleniecka
105a

tel. 41 373 15
91

Raz w miesigcu zgodnie
z harmonogramem

gopsruda@poczta.onet.pl



mailto:gopsruda@poczta.onet.pl

rodzin
korzystajacych z
pomocy powinny
zostaé
uwzglednione, jezeli
odpowiadaja celom i
mieszcza si¢ w
mozliwo$ciach
pomocy spoteczne;j

Punkt
Konsultacyjny dla
0s6b
doswiadczajacych
przemocy w
rodzinie

wspieranie osob i
rodzin w wysitkach
zmierzajacych do
zaspokojenia
niezbednych potrzeb
i umozliwienie im
zycia w warunkach
odpowiadajacych
godnosci cztowieka,
podejmowanie
dziatan
zmierzajacych do
Zyciowego
usamodzielnienia
0s0b i rodzin oraz
ich integracji ze
srodowiskiem,
rodzaj, forma i
rozmiar $wiadczenia
powinny by¢
odpowiednie do
okolicznosci
uzasadniajacych
udzielenie pomocy,
potrzeby 0so6b i
rodzin
korzystajacych z
pomocy powinny
zostaé
uwzglednione, jezeli
odpowiadaja celom i

Bodzentyn ul.
Wolnosci 4

tel. 41 311 55
41

Poradnictwo prawne: Il i
IV érode miesigca od 9%
_1100
Poradnictwo
psychologiczne:
poniedziatki
od
900 _1100

Punkt dziata
w strukturze
Miejsko Gminnego
Osrodka




mieszcza si¢ w
mozliwo$ciach
pomocy spoteczne;j

Punkt
Konsultacyjny dla Zajecia z osobami
0sob uzaleznionych | wspotuzaleznionymi Bodzentyn tel. 41 311 55 Sobota od
[ uzaleznionymi od ul. Rynek Gérny 11 41 9001200
wspoluzaleznionyc alkoholu
Punkt
Konsultacyjny dla Zajecia z osobami
0s0b uzaleznionych | wspotuzaleznionymi . tel. 41 311 55 Czwartek od
[ uzaleznionymi od Stara Wies 28 41 15%0 - 18%0
wspoltuzaleznionyc alkoholu
h
Ogolnopolskie Wssp(?f:gllg -iggr?;o? Pafistwowa Agencja
gomnope psy giczna, Rozwiagzywania Od poniedziatku do Dla os6b
Pogotowie dla informacja o . 800 120 002 0 5000 - L . .
. o . Problemow soboty 08%° — 22 www.niebieskalinia.info doswiadczajacych
Ofiar Przemocy w | najblizszym miejscu Bezptatna A 5 — "
.. Alkoholowych ST niedziele biuro@niebieskalinia przemocy
Rodzinie ,, pomocy w N infolinia s 00 1@ 00 !
— s o Al. Jerozolimskie 155 i $wigta od 08.7°-16. domowej
Niebieska linia problemach
. 02-326 Warszawa
przemocy domowej

INTERWENCJA KRYZYSOWA

Punkt Interwencji
Kryzysowej w
Mniowie

W PIK realizowane
jest wsparcie
specjalistow dla
0sob/rodzin
bedacych w kryzysie
oraz innych
trudnych sytuacjach
zyciowych
dotyczacych migdzy
innymi: przemocy,
problemow
opiekunczo
wychowawczych,
konfliktow,
trudno$ci w
codziennym
funkcjonowaniu

Mniowie, ul.
Centralna 11

885557122

od poniedziatku do
pigtku 15.%0 — 1730

Punkt Interwencji
Kryzysowej
funkcjonuje

w strukturze GOPS
w Mniowie



http://www.niebieskalinia.info/

spotecznym. W PIK
prowadzone jest: 1.
Poradnictwo
prawne; 2.
Poradnictwo
psychologiczne; 3.
Poradnictwo

psychoterapeutyczne
; 4. Poradnictwo
socjoterapeutyczne
Swiadek
Catodobowy zagrozenia
Centralne . . RZ@dOWe C?ntmm dyzur: . http://rcb.gov.pl/zarzadzaniekryzysowe kryzysowego
. Monitorowanie Bezpieczenstwa 24 godziny na dobg przez .
Zarzadzanie . , . tel. 22 361 69 . . / Osoba poszukujaca
bezpieczenstwa Rakowiecka 2A 00- 7 dni w tygodniu - "
Kryzysowe 993 Warszawa 00 poczta@rch.gov.pl informacji na
785700 177 temat zarzadzania
kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
Poniedziatek Mogga korzystac: -
Powiatowy Urzad 25-620 Kielce ul. tel. 41 367 11 700-17% - zarejestrowani -
. kiki@praca.gov.pl .
Pracy Oskara Kolberga 4 00 od wtorku do piatku od poszukujacy pracy
700 .- 150 - pracodawcy
Wojewddzki
Urzad Pracy,
bedacy jednostka
organizacyjna
samorzadu
wojewodztwa,
Wojewodzki 25—561 Klelce. ul. tel. 41 364 16 od pon{edz1a%ku —do _ realizuje zadania
Urzad Prac Wincentego Witosa 00 piatku od wup@wup.kielce.pl samorzadu
2 y 86, 730 do 15% wojewodztwa w
zakresie polityki
rynku pracy
wynikajace z art. 8
ust. 1
przedmiotowej
ustawy.
Infolinia Urzedow Pod tym numerem Urzad Pracy. Ciepta 19 524_ Od poniedziatku do . . - Mogq korzystaf:: i
. udzielane sa (z Polski) . biuro@zielonalinia.gov.pl zarejestrowani -
Pracy - Zielona . X 20.15-472 piatku - _— .
o informacje o . +48 22 19524 00 1000 www.zielonalinia.gov.pl poszukujacy pracy
Infolinia ) Biatystok. - 08™-18
ustugach urzedow (z zagranicy) - pracodawcy



http://rcb.gov.pl/zarzadzaniekryzysowe/
http://rcb.gov.pl/zarzadzaniekryzysowe/
mailto:poczta@rcb.gov.pl
mailto:kiki@praca.gov.pl
mailto:wup@wup.kielce.pl
mailto:biuro@zielonalinia.gov.pl
http://www.zielonalinia.gov.pl/

pracy. Koszt zgodnie z
taryfa operatora.
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
ADRES
NAJBLIZSZEGO
OSRODKA
WYLONIONEGO
Osrodek Pomocy Wsparcie NALATA 2019 - o Osoby
. . 2021 prosimy od poniedziatku N .
Pokrzywdzonym informacyjne, s, L : funduszsprawiedliwosci@ms.gov pokrzywdzone
Przestepstwem psychologiczne sprawdzic na witrynie do piatku www.pokrzywdzeni.gov.pl przestgpstwem i
’ internetowej lub w 08%5-16% : =

Stowarzyszenia ....

prawne i finansowe

Departamencie

ich osoby bliskie

Funduszu
Sprawiedliwosci
Ministerstwo
Sprawiedliwos$ci
PRAWO KONSUMENCKIE
Zakres dziatania: -
zapewnienie
bezptatnego
poradnictwa
konsumenckiego i
informacji prawnej
oWy , Kielce, tel. 41 200 12 19% o
Rzecznik Praw konsumentow. - . szyba.r@powiat.kielce.pl
, . S, ul. Wrzosowa 44 80 od wtorku do pigtku
Konsumentow sktadanie wnioskow od 715 _ 1515
w sprawie
stanowienia i
zmiany przepisow
prawa miejscowego
w zakresie ochrony
interesow
konsumentow
Infolinia
. konsumencka
Urzad Ochrony UOKIK P,I' (prowadzona od poniedziatku do
S Ochrona praw Powstancow . . porady@dlakonsumentow.pl
Konkurencji i . przez Federacje piatku od . "
f konsumenckich Warszawy 1 . 15- 1215 https://ww.uokik.gov.pl/
Konsumentow Konsumentow) 8+-16
00-950 Warszawa 801 440 220

22290 89 16



mailto:funduszsprawiedliwosci@ms.gov
http://www.pokrzywdzeni.gov.pl/
mailto:szyba.r@powiat.kielce.pl
mailto:porady@dlakonsumentow.pl
https://ww.uokik.gov.pl/

Koszt

potaczenia
zgodnie z taryfa
operatora
PRAWA PACJENTA
800 190 590
Bezptatna
infolinia Zapisy od poniedziatku do Z porad moze
. Biuro RPP ul. na porade piatku od . korzysta¢ kazdy
Rze;):;:;ljlgnl;ll’aw ch;?:?:n?;aw Mtynarska 46 osobista: 08.90-18.% rﬁgg?}m&%%%\\ll %II kto ma poczucie
01-171 Warszawa | rezerwacja@rpp Sobota od : B tamania praw
. 8% -16% pacjenta
gov.pl lub
225328250
Infolinia
Centralna 800
392 976 (*)
Uprawnienia 225726013 .
ubezpieczenia N **) (™ KaZda. osoba
) arodowy Fundusz . L objeta
Narodowy zdrowotnego: - Zdrowia ul potaczenia od poniedziatku do infolinia@nfz.qov.pl ubezpieczeniem
Fundusz Zdrowia- prawa pacjenta - ) i bezptatne (**) piatku od - RPN !
Centrala leczenie w kraju | Rakowiecka 26/30 Koszt zgodnie 2 800- 1600 http://www.nfz.gov.pl lub zam_teresoyvana
. . 02-528 Warszawa ubezpieczeniem
poza granicami - taryfa operatora zdrowotnym
kolejki do $wiadczen Takze kazdy
oddziat NFZ
posiada wtasng
infolinie
SIEDZIBA ul. Z porad moga
Zurawia 4 A, 00- 503 korzystac¢ osoby
Rzecznik Praw Warszawa Telefon 8012?512? 15 niepetnosprawne,
Osé6b Ochrona praw 0sob (22) 461 60 00 1 . Poniedziatek — piatek info@mrips.gov.pl ich rodziny oraz
Niepelnosprawnyce | niepetnosprawnych | KORESPONDENC] potgezenia ; 815 - 16 info@mrpips.gov.pl organizacje
A Nowogrodzka zgodnie z taryfy dziatajace na rzecz
1/3/5 00-513 operatora 0s6b
Warszawa niepetnosprawnych
Biuro RPD Poniedziatek — piatek Sprawy przemocy,
. Chocimska 6 08%-20% (dzwoniac po relacji
DZ?;?E;T';ZZ?:;CY Ochrona praw 00-791 Warszawa SoBclzlpzétiiz godzinach i w dni wolne https://brpd.gov.pl réwiesniczych,
dziecka tel. 22 583 66 00 L mozna opisa¢ problem i rpd@brpd.gov.pl szkolnych i
infolinia . .
rodzinnych. Moze

telefon zaufania

fax.22 583 66 96

pn.-pt. godz.

zostawi¢ kontakt do

siebie, a doradcy

dzwoni¢ kazdy, kto



mailto:kancelaria@rpp.gov.pl
https://www.bpp.gov.pl/
mailto:infolinia@nfz.gov.pl
http://www.nfz.gov.pl/
mailto:info@mrips.gov.pl
mailto:info@mrpips.gov.pl
https://brpd.gov.pl/
mailto:rpd@brpd.gov.pl

08%5-16% oddzwonig) dos$wiadcza
problemu lub jest
$wiadkiem.
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
801 400 987
Punkt z telefonéw
Informacyjny . stacjonarnych od Poniedziatku do
Zakladu *gf()'ffkgfv'fk?z”?" 22560 16 00 2 piatku od
Ubezpieczen telefonow 715-151
Spolecznych stacjonarnych i
komorkowych
Klienci moga
Centrum Obslugi res inf | skorzystatzpomocy | o) a4 16 g
Telefonicznej Zakres Informacj: - pracownikéw w Koszt od poniedziatku do _ Adresaci porad: -
Zakladu pomoc tgchnlczna - Centrurr_l Obs_lugl polaczenia piatku od http.//wwyv.zus.p_l/ozus_/kontakt/centru ubezpieczeni -
Ubezpieczen sktadki - renty - Telefonicznej lub soodnie 7 tarvf 200 _ 1g00 m-obslugitelefonicznej-cotcot@zus.pl latnicy - lekarze
P emerytury podczas wizyty & yia p y
Spotecznych L , operatora.
osobistej w placowce
jak wyzej.
PRAWO PRACY
Okregowa Porady z zakresu 25-314 Kielce Aleja | o 4q 344 43 od poniedziatku do o .
Inspekcja Pracy w Tysigclecia Panstwa piatku od kancelaria@kielce.pip.gov.pl
Kielcach prawa pracy. Polskiego 4 65 7%0 - 15%
801 002 006
(dla tel. stacj.)
459 599 000
(dla tel. kom.)
22391 8360
(dla obywateli
Centrum Gtoéwny Inspektorat Ukra!iny
Poradnictwa Pracy ul. Barska Zatmdm.o nych od poniedziatku do —
Panistwowej Porady z zakresu 28/30 02-315 na terenie RP) piatku od www_.blp.p_lp.q_ov.pl
Inspekcji Pracy prawa pracy Warszawa. Koszt 800 _ 100 kancelaria@gip.pip.gov.pl
PIP) tel. 22 391 82 15 fax. potaczenia
223918214 zgodnie z taryfa
operatora.
Uwagal!!

naliczane sg
koszty za czas
oczekiwania na

potaczenie .



http://www.zus.pl/ozus/kontakt/centrum-obslugitelefonicznej-cotcot@zus.pl
http://www.zus.pl/ozus/kontakt/centrum-obslugitelefonicznej-cotcot@zus.pl
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PRAWO PODATKOWE

Informacje od poniedziatku do Z porad moze
Urzad Skarbowy w | podatkowe dot. PIT, |  25-661 Kielce ul. tel. 41 365 71 P e Lus Kielce@mf.qov.ol Skoé ac kaod
Kielcach CIT, VAT, podatki Wrébla 17 14 713)0? 15% : S pg datmik Y
lokalne, akcyza etc.
801 055 055
z tel.
stacjonarnych
Krajowa Informacje # 3Z3 (t)e(I)3 % od poniedziatku do WWW_Kis.gov.pl wiceej: Z porad moze
Inforf”n acia podatkowe dot. PIT, | ul. Teodora Sixta 17 kom(')rkO\lzv ch p catku od https://poradnikprzedsiebiorcy. Skor’; stad kazd
Skarbowja CIT, VAT, podatki | 43-300 Bielsko-Biata | ' 33y00' 17’0?_ 180 pl /-kip-czyli-krajowa- pz Stk y
lokalne, akcyza etc. 330 ( z tel informacjapodatkowa
zagranicznych.
Koszt zgodnie z
taryfa operatora
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Ubezpieczenia
gospodarcze
223337328 od poniedziatku do
Ubezpieczenia atku od
Spoteczne, OFE P %o 00 d il dvarf I b
. Biuro Rzecznika ZUsS 87-18 Porady e-mail: porady@rf.gov.pl Osoby
Rzecznik Prawa Finansowedo Al 99333 73 26 od poniedziatku do (czas oczekiwania na odpowiedz e- ubezpieczone
Finansowy. . SOWEg ' piatku od mailowa ok.2 tygodni) i w sporze
. ubezpieczonych Jerozolimskie 87 02- lub 22 333 73 00 1 200 )
Ubezpieczonych 001 Warszawa 27 10%-14 https://rf.gov.pl/kontakt dotyczacym
Ubezpieczenia od poniedziatku do biuro@rf.gov.pl ubezpieczen
bankowe i pigtku od.
900_1600
rynku
kapitatowego
223337325
INNE
WWW. OBYWATEL GOV PL Informacje i ustugi przyjazne obywatelom portal Ministerstwa
' ' ' Cyfryzacji
800 676 676
Potaczenia Poniedziatek od
. Biuro RPO bezplatne 10%0-180% https://www.rpo.gov.pl i o .
gi)eczgltléspgs;vr\: (())bchr(;r;;g:?gr\: Al Solidarnosci 77 z tel. od wtorku do | biurorzecznika@brpo.gov.p Moze 2%10081Crzif/fszi};}ﬁ;(z)o?e/aza, ze
yw yw 00-090 Warszawa stacjonarnych i piatku od 1 Jegop 4
komoérkowych 800-16%

225517700



mailto:1us.kielce@mf.gov.pl
http://www.kis.gov.pl/
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NIEODPLATNA POMOC PRAWNA I NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Udzielanie nieodpfatnej pomocy prawnej oraz swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sie wedtug kolejnosci zgtoszen, po uprzednim
umowieniu terminu:
- pod numerem telefonu: 41 200 17 85 od poniedziatku do pigtku (z wytgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy) w godz. 7:00 — 15:00,
- poprzez rezerwacje wizyty on-line: https://np.ms.gov.pl/$wietokrzyskie/kielecki (porady udzielane przez telefon lub Internet),
- poprzez zgtoszenie na adres e-mail: nieodplatnapomocprawna@powiat.kielce.pl.
Przed uzyskaniem nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego:
1. osoba uprawniona sktada pisemne oswiadczenie, ze nie jest w stanie ponies¢ kosztdw odptatnej pomocy prawnej*
2. osoba korzystajgca z nieodptatnej pomocy w zakresie prowadzonej dziatalnosci gospodarczej dodatkowo sktada oswiadczenie o niezatrudnianiu innych osdb
w ciggu ostatniego roku.
* W przypadku, gdy nieodptatna pomoc jest udzielana w czasie epidemii za posrednictwem srodkdw porozumiewania sie na odlegtos¢ osoba uprawniona nie ma
obowigzku sktadania tego oswiadczenia.
Lokale dogodne dla oséb na wézkach inwalidzkich.

Nieodptatna mediacja dostepna jest w kazdym z punktdow.

Osobom ze znaczng niepetnosprawnoscig ruchowg, ktdre nie mogg stawic sie w punkcie osobiscie, oraz osobom doswiadczajgcym trudnosci w komunikowaniu sie,
o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku migowym i innych srodkach komunikowania sie (Dz. U. z 2017 r. poz. 1824), moze by¢ udzielana
nieodptatna pomoc prawna lub swiadczone nieodptatne poradnictwo obywatelskie, takze poza punktem albo za posrednictwem $rodkéw porozumiewania sie na
odlegtosé.


https://np.ms.gov.pl/%C5%9Bwi%C4%99tokrzyskie/kielecki
mailto:nieodplatnapomocprawna@powiat.kielce.pl

PUNKT SIEDZIBA CZAS PRACY PUNKTU RODZAJ
PUNKTU PUNKTU
Punkt Nr 1 Starostwo Powiatowe poniedziatek — piatek: Nieodptatnej Pomocy
prowadzony przez adwokatow w Kielcach 7:00 - 11:00 Prawnej
i radcéw prawnych ul. Wrzosowa 44
25-211 Kielce
Punkt Nr 2 Starostwo Powiatowe poniedziatek — piatek: Nieodptatnego Poradnictwa
prowadzony przez organizacj¢ w Kielcach 11:15-15:15 Obywatelskiego
pozarzadowsg ul. Wrzosowa 44
25-211 Kielce
Punkt Nr 3 Urzad Miasta poniedziatek: 12:00 — 16:00 Nieodptatnej Pomocy

prowadzony przez adwokatow
1 radcow prawnych

i Gminy w Chmielniku
Plac Kosciuszki 7
26-020 Chmielnik

wtorek — pigtek:
9:00 - 13:00

Prawnej

Punkt Nr 4 Urzad Gminy poniedzialek, $roda, piatek: Nieodptatnej Pomocy
prowadzony przez adwokatow w Mniowie 8:00 -12:00 Prawnej
i radcow prawnych ul. Centralna 9 wtorek, czwartek:
26-080 Mniow 12:00 - 16:00
Punkt Nr 5 Urzad Gminy poniedziatek — pigtek: Nieodptatnej Pomocy
prowadzony przez adwokatow w Lopusznie 12:00 - 16:00 Prawnej

i radcow prawnych

ul. Konecka 12
26-070 Lopuszno

Punkt Nr 6 Zespot Szkolno- Przedszkolny poniedziatek, pigtek: Nieodptatnego Poradnictwa
prowadzony przez organizacj¢ w Daleszycach 13:00-17:00 Obywatelskiego
pozarzadowg ul. Sienkiewicza 11 wtorek: 9:00 —13:00
26-021 Daleszyce sroda: 10:00 — 14:00
czwartek: 8:00 — 12:00
Punkt Nr 7 Urzad Miasta i Gminy poniedziatek: 12:00 — 16:00 Nieodptatnej Pomocy
prowadzony przez organizacj¢ w Lagowie wtorek — pigtek: Prawnej
pozarzadowsa ul Rynek 62 8:00 —12:00
26-025 Lagdw
Punkt Nr 8 Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;j poniedzialek, sroda: Nieodptatnej Pomocy
prowadzony przez organizacj¢ w Maslowie 11:00 — 15:00 Prawnej
pozarzadowsg ul. Jana Pawta IT 5 wtorek, czwartek:
26-001 Mastow 9:00 - 13:00

piatek: 8:00 — 12:00




Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzagdkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych, jednostek niepublicznych
dziatajacych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dziatalnos¢ pozytku publicznego dziatajgcych na zlecenie, ktérym powierzono zadania z zakresu poradnictwa
specjalistycznego na podstawie odrebnych przepiséw. Dane obejmujg informacje o nazwie jednostek, zakresie poradnictwa, adresach i danych kontaktowych,
w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i godzinach dziatalnosci oraz kryteriach dostepu do ustugi. Lista wg art. 8a ust. 1 ustawy z dnia
5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej.



